Ministerstvo zdravotnictvi predstavilo novy
Narodni kardiovaskularni plan pro obdobi
2025-2035. Za cil ma posilit prevenci a snizit
podil Cechil s nemocemi srdce a cév

13.2.2025 - | Ministerstvo zdravotnictvi CR

Zastupci Ministerstva zdravotnictvi, Ceské kardiologické spolecnosti a Ustavu
zdravotnickych informaci a statistiky spolecné predstavili Narodni kardiovaskularni plan
na obdobi 2025-2035, ktery predstavuje komplexni pristup k prevenci, diagnostice a 1éché
kardiovaskularnich nemoci, které jsou v sou¢asnosti nejcéastéjsi pricinou umrti v Ceské
republice. Kazdy rok na né zemre témeér 40 000 lidi, pricemz mnoho z téchto amrti je
predcasnych a preventabilnich. Plan je vysledkem uzké spoluprace odborniku z
Ministerstva zdravotnictvi, Ceské kardiologické spolecnosti, zdravotnich pojistoven, dalsich
odbornych spolecnosti a pacientskych organizaci.

,Vizi Narodniho kardiovaskuldrniho pldanu je zajistit vsem obyvateliim CR dostupnou
prevenci kardiovaskularnich onemocnéni a v pripadé jejich rozvoje nejvyssi moznou a
dostupnou kvalitu péce bez ohledu na region ci stadium nemoci. Nemoci srdce a cév jsou s
velkym naskokem nejcastéjsi pricinou umrti a velmi casto jde o umrti predcasnd. Mezi
hlavnimi diagnézami dominuje ischemicka choroba srdecni, srde¢ni selhani a mrtvice.
Novy plan si klade za cil zménit tento trend a zlepsit prevenci i péci,” uvedl ministr
zdravotnictvi Vlastimil Valek. Doplnil, Ze 1écba kardiovaskularnich nemoci je velmi ndkladna. Ro¢ni
naklady presahuji 125 miliard K¢, pricemz nemoci vyrazné ovliviuji kvalitu zivota i pracovni
schopnost obyvatel. Ocekévané uspory z implementace planu by se mohly projevit béhem 15 let.

»Narodni kardiovaskularni plan neni pouze tuzemskou zalezitosti, ale i dokumentem s
mezindrodnim presahem. Ceskd republika se timto krokem profiluje jako lidr v oblasti
kardiovaskuldrni péce v Evropé, pricemz vyvoj evropského kardiovaskularniho planu je
teprve v poédteéni fazi. Plan CR zahrnuje vsechny doporu¢ené dimenze pro udrzitelnost a
zlepseni kardiovaskularni péce, ¢cimz CR nejen spliiuje, ale i predbihd evropské trendy,” ekl
namestek ministra zdravotnictvi Jakub Dvoracek.

Plan se zaméruje na nékolik klicovych oblasti, které zajisti jesté kvalitnéjsi kardiovaskularni péci pro
vSechny ob¢any. Duraz je kladen na prevenci, ktera zahrnuje jak podporu zdravého zivotniho stylu,
tak nové screeningové programy. Kromeé tradi¢nich preventivnich prohlidek byl spustén i novy
screening vyduté brisni aorty ¢i program ,Bud Fit 24“, ktery se zaméruje na prevenci obezity u déti.
Ob¢ané CR nebudou muset za prevenci nic platit, nebot vie bude plné hrazeno zdravotnimi
pojistovnami. Soucasti planu jsou i nové metodiky a doporucené postupy pro efektivitu preventivnich
prohlidek u praktickych lékart.

Vzhledem k rostoucimu poctu pacientl s kardiovaskuldrnimi onemocnénimi se klade duraz na
zajisténi dostatec¢nych personalnich kapacit. V reakci na starnuti zdravotnikl pripravuje Ministerstvo
zdravotnictvi ve spolupraci s Ministerstvem skolstvi, mladeze a télovychovy vladni program
zameéreny na podporu vzdélavani nelékarskych zdravotnickych profesi, zejména sester. Tento
program pomuze zabranit vypadkum v kapacitach zdravotnickych profesi.



Plan si klade za cil zajistit, aby kazdy pacient mél pristup k vysoce kvalitni kardiovaskularni péci
vCas. Pro zajiSténi kvalitni pécCe probiha reakreditace kardiovaskularnich center, ktera bude vychazet
z objektivnich dat a indikatora kvality péce. Systém sledovani pacientské cesty systémem
zdravotnich sluzeb bude nové zahrnovat $irokou $kalu indikatort, které zajisti maximalni efektivitu
poskytované péce.

»Pro zajisténi maximdlni transparentnosti a informovanosti ob¢anii jsou na Narodnim
zdravotnickém informacnim portalu (www.nzip.cz) otevirana data o kvalité péce a poctech
provadeénych operaci. Do dubna 2025 bude ddle pro kazdého obcana dostupny plny prehled
o vSech preventivnich prohlidkach prostrednictvim EZ karty, ktera bude zaroven slouzit k
upozoriovani na terminy vySetreni a navstév u lékare,” fekl feditel Ustavu zdravotnickych
informaci a statistiky Ladislav Dusek.

»Narodni kardiovaskularni plan predstavuje klicovy krok v boji proti kardiovaskularnim
onemocnénim, ktera maji na svédomi tisice Zivoti kazdorocné. Jeho implementace prinese
vyrazné zlepseni kvality kardiovaskularni péce, posileni prevence a zvyseni informovanosti
obcanii o jejich zdravi. Dékuji Ministerstvu zdravotnictvi za spoluprdci a vérim, Ze tento
pldan vyznamné prispéje k prodlouzeni Zivota ve zdravi vSech obéanii Ceské republiky,” Yekl
predseda Ceské kardiologické spole¢nosti Petr Ostadal.

»Veérim, ze vsechny kroky povedou ke zvyseni kvality kardiologické péce a ze posilené
preventivni programy mnoha vaznym kardiovaskularnim onemocnénim zabrani,” rekl
mistopredseda Ceské kardiologické spole¢nosti Ale§ Linhart.

»Pro tuspéch planu je zasadni mezioborova spoluprdace napri¢c mnoha obory od vSeobecného
praktického lékarstvi az po vakcinologii. Velmi pomiize také zrychlujici digitalizace
zdravotnictvi,” ekl predseda Ceské asociace preventivni kardiologie Milo$ Téborsky.

~Role pacienti v pripravé a realizaci Narodniho kardiovaskularniho planu byla zdsadni.
Jsem rada, ze Ministerstvo zdravotnictvi i odborné spolecnosti aktivné zapojily pacientské
organizace a braly v potaz jejich pohled. Diky této spoluprdci se podarilo vytvorit plan,
ktery reflektuje nejen medicinske, ale i pacientské potreby a zkusenosti. Vérim, zZe tento
pristup povede k jesté efektivnéjsi prevenci a péci pro vsechny, kteri ji potrebuji,” uvedla
Kristyna Cillikovd, pfedsedkyné Ceské aliance pro kardiovaskularni onemocnéni.

http://mzd.gov.cz/tiskove-centrum-mz/ministerstvo-zdravotnictvi-predstavilo-novy-narodni-kardiovask
ularni-plan-pro-obdobi-2025-2035-za-cil-ma-posilit-prevenci-a-snizit-podil-cechu-s-nemocemi-srdce-a-
cev
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