Beseda s kutnohorskym klubem senioru
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Policistka se strazniky informovali seniory, byt obezretny se vyplati.

Jak se nestat obéti trestné ¢innosti? To bylo hlavnim tématem besedy pro seniory, ktera probéhla ve
stfedu 12. tnora 2025 v Klubu dichodct v Kutné Hore.

Pravé seniorli se ¢asto stavaji obéti trestnych ¢int. V souvislosti s vékem seniort se stavaji ohrozenou
skupinou, jelikoZz jsou snadnym terCem u pachateltl diky svym omezenym fyzickym a psychickym
schopnostem. Nebezpeci ¢eka na ulici, v hromadnych prostredcich, u l1ékare, doma nebo ve
spolecnosti. Zkratka vSude se muze stat ¢lovék obéti trestné ¢innosti a proto zalezi na chovéani
kazdého, zda toto riziko zmirni ¢i primo vylouci svoji opatrnosti a obezretnosti.

Zdakladni pravidla na ulici:

- vyhybejte se osamélym mistim, nechodte v blizkosti domu, nejlépe chodte uprostred chodniku,
svoji tasku nenoste smérem k silnici

- v uzavrenych prostorach (napr. nebytové prostory v bytovych domech) se vyvarujte kontaktu s
cizimi osobami, nevyuzivejte nabizenou pomoc. Pachatel si svoji obét dobre tipuje, v Zadném pripadé
nepoustéjte neznamé osoby do domu ¢i bytu. Dobre smySlena zaminka ze strany pachatele (nabizena
vyhra ¢i akce, zadani poskytnuti pomoci ¢i zatelefonovani na tisnovou linku) mize seniora presvédcit
o vpusténi cizi osoby do bytu. Pamatujme, ze v prvopocatku mozného pachatele nerozpozname,
nebot nez si ziska vasi prizen, je ochotny, pozorny, vérohodny a slusny. Pachatel udéla cokoli, aby
ziskal vasSi prizen

- do domu je bezpecné vstupovat, az kdyz jste si jisti, Ze vas nikdo nesleduje, v opa¢ném pripadé do
domu nezachézejte

- do dveri si poridte panoramatické kukatko a v pripadé, ze za dvermi je osoba, kterou neznate,
nevpoustéjte ji do bytu!!! Pachatele na prvni pohled nepoznate!!!

- nepropadnéte moznosti levné koupi ¢i vyhre bez jakékoliv rizika, vyhodna koupé Ci snadna vyhra
neexistuje!!!

V nejednom pripadé prisel senior diky své duvérivosti o své celozivotni Gspory a proto budte opatrni
a obezretni. Davejte pozor na své osobni véci a dodrzovanim zdkladnich pravidel predejdete mnoha
neprijemnostem.

Prilezitost déla zlodéje!!!

Pri navstéve 1ékare, v hromadnych prostredcich, na prochazce v parku, ¢i pri nakupu v obchodé jsou
prave seniori Castou obéti kradezi. Pachatelé pracuji ve skupinach, staci jim jen nékolik sekund, aby
ziskali vyhlédnutou korist. Obét zjisti odcizeni napr. penézenky az po néjaké dobé, kdy uz se pachatel
nachazi mimo misto Cinu.

Zakladni pravidla:

- nenoste u sebe vétsi obnos penéz

- penize nenechavejte navrchu tasky, zavazadla neodkladejte do ndkupnich kosiku ¢i na pult pri
placeni

- své tasce vénujte velkou pozornost, zvlasté v mistech, kde je vétsi koncentrace lidi

- v pripadé pouziti platebni karty, at jiz pri platbé v obchodé nebo u bankomatu dévejte pozor, zda se
vam pri zadavani pin kédu nediva cizi osoba pres rameno, pin kdéd si nikam nezapisujte



Doméci nasili:

V pripadé, zZe se jakakoli osoba stane obéti doméciho nasili, je dulezité si tuto skutecnost neponechat
pro sebe a ihned reagovat.

Domaéci nasili je predevsim psychické, fyzické, psychické nebo sexualni nasili, ke kterému dochdazi
mezi blizkymi osobami.

Pokud jsou pritomny nasledujici znaky, jedna se o domaci nasili:

1) opakovani a dlouhodobost

2) eskalace - doméci nasili se stupniuje od utoku proti lidské dustojnosti k fyzickym Gtokum az k
zévaznym trestnym ¢inim

3) jasné rozdéleni roli - vzdy jsou osoby rozdéleny na ohrozenou osobu a agresora

4) neverejnost - zpravidla probihd doméci nasili za zavirenymi dvermi domu nebo bytu

Policie ma opravnéni, v pripadé zjisténi domaci nasili agresora vykazat z bytu a to na dobu 10 dni.
Seniofi Ucastnici silnicniho provozu

Seniori jako chodci

Obecné plati, ze vozovku prechazime kolmo a co nejrychleji. Ale u seniort je pravé prechazeni
vozovKky zédsadnim kamenem drazu. Doba prechazeni stejného tseku vozovKky se u seniora oproti
mladému ¢lovéku prodluzuje cca o dvouapulnasobek. Tato zasadni nevyhoda musi byt tedy vyvazena
dobre promyslenym zpusobem provedeni celého prechazeni pres komunikaci. Hlavné pamatujte, ze
neexistuje pravidlo, Ze chodec mé na prechodu pro chodce absolutni prednost. Ridi¢i vozidel musi
umoznit chodci bezpecné prechazeni, ale chodec nesmi vstupovat do vozovky bezprostredné pred
jedouci vozidlo.

Seniori jako ridici

Senior jako ridi¢ motorového vozidla se musi ridit predpisy, které stanovuji, ze pravidelnym
lékarskym prohlidkam se musi podrobit ridi¢ nejdrive Sest mésicu pred dovrsenim 60,65 a 68 let a
nejpozdéji v den dovrseni tohoto véku. Po dovrseni 68 let pak musi ridi¢ chodit na pravidelnou
1ékarskou prohlidku kazdé dva roky. Doklad o své zdravotni zpusobilosti musi mit ridi¢ pri rizeni
vozidla a pri silni¢ni kontrole jej predlozit policistovi.

Seniori cyklisté

I seniory potkame na jizdnim kole, kdy jsou primo ucastniky silnicniho provozu a to jako ridici
nemotorového vozidla. Rovnéz pro né plati pravidla pro pohyb v dopravé. Jizda pod vlivem alkoholu
je nepripustna jako jizda u ridi¢u motorovych vozidel. Pfi jizdé za snizené viditelnosti (napr. mlha,
tma, dést) myslete na zlepSeni své viditelnosti a na pravidlo "vidét a byt vidén". Noste jako cyklisté i
jako chodci reflexni obleceni ¢i dopliiky. Reflexni barva odrazi svétlo ve tmé az na vzdalenost 200
metru. V porovnani s bilym obleCenim je to o 150 metra dal.

Pravidla cyklistické prilby sice po osobach starsi 18 let nevyzaduji pouzivat, ale zvazte sami, zda ma
své opodstatnéni:

- riziko mrti pri padu z kola bez prilby na hlave je 19x vyssi
- pad z kola pri rychlosti 15km/h je srovnatelny jako skok po hlavé na beton z jednoho metru
- témér v poloviné pripadu je pri padu z kola poranéna pravé hlava

V pripadé, ze se stanete obéti trestného ¢inu zavolejte na linku tisnového volani 158.

Preventivni programy pro seniory probihaji na Kutnohorsku po cely rok. A prave v kutnohorském
Klubu dtichodct je napldnované dalsi setkani, které probéhne v dubnu a hlavnim tématem budou
tentokrat dotazy pritomnych senioru.
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