TeleMedPointy noveé rozvazeji léky, take
pacienty navstevuji doma
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V odlehlych oblastech Moravskoslezského kraje zridilo hejtmanstvi TeleMedPointy. Tato
kontaktni mista umoznuji zajemctm hlidat si své zdravi, a to mérenim zakladnich Zivotnich
funkci. TeleMedPointy zdarma nabizeji i dalSi sluzby: navstévuji pacienty u nich doma, také
mohou rozvazet 1éky.

,Diky TeleMedPointim zvysujeme dostupnost lékarské péce v nasem kraji. Obyvatelé obci v
odlehlejsich lokalitdch mohou pravidelné dochdzet na méreni, kterd jim na dalku analyzuje lékar. V
kraji jsme vybudovali 5 téchto mist, kterd uz celkové eviduji pres deset tisic méreni zivotnich funkci.
Zhruba pétina zaznamenanych hodnot vykazovala odchylky od normdlu, takze mnohdy ndsledovala
uprava medikace nebo dokonce nutnost operace. Jsem rdd, Ze se potvrzuje, Ze ma tento projekt
smysl,“ uvedl hejtman Moravskoslezského kraje Josef Bélica a pripomnél, ze prvni TeleMedPointy
vznikly v zai{ 2023 v Bilé a Bukovci. Dalsi pak sluzby za¢aly nabizet v obcich Prazmo, Siroka Niva a
Nové Lublice. Projekt je zatim napldnovany na 4 roky, hejtmanstvi na néj alokovalo 8 miliont korun.

Sluzbu TeleMedPoint v souCasnosti vyuziva témeér 400 obyvatel a vice nez 20 lékaru. ,PrestoZe zdjem
o sluzbu roste a dalsi obce usiluji o zrizeni kontaktnich mist, aktudlné se jejich rozsirovdni nepldnuje.
Misto toho se zamérujeme na rozsirovani spektra poskytovanych sluzeb a také na zlepseni
technologického zdzemi a rozsireni moznosti vzddleného sledovdni zdravotniho stavu pacienti,” ekl
Jakub Dolezel z Centra telemedicinskych sluzeb pri Fakultni nemocnici Ostrava, které
TeleMedPointy provozuje na zakladé objednavky hejtmanstvi. Kromé Centra telemedicinskych sluzeb
a Fakultni nemocnice Ostrava je partnerem projektu Moravskoslezského kraje také RBP zdravotni
pojistovna.

Nové TeleMedPointy nabizeji i vyzvednuti a rozvoz 1éka nebo navstévy pacientu v jejich
domaécnostech. ,Rozvoz Iékil a dalsich zdravotnickych pomiicek obyvateliim vsech péti obci
vyznamneé ulehcuje Zivot. V zZddné z nich totiz nefunguje 1ékdrna, a tak jsou seniori nebo lidé s horsi
mobilitou vdécni, Ze jim usetrime pro né ndrocnou cestu do mésta. ObjedAnat 1éky si mohou bud’
osobné na TeleMedPointu nebo telefonicky na bezplatné lince. Zatim tuto nabidku vyuzilo 20 klienti,
myslim, Ze jejich pocet raketove poroste,” odhadl ndmeéstek hejtmana Moravskoslezského kraje pro
zdravotnictvi Martin Gebauer a upresnil, Ze dovoz se tyka nejen volné prodejnych 1éka, ale i téch na
predpis. Doplnil, Ze chronickym pacientim muze TeleMedPoint dokonce mérici pristroje zapujcit
domu. ,Lékari tak mohou na ddlku sledovat zdravotni stav pacienti pribézné a v pripadé potreby
vcas reagovat,” vysvétlil naméstek hejtmana Martin Gebauer.

TeleMedPointy zajiStuji i domaci navstévy zdravotnich sester. ,Navstévujeme pacienty individudlné
podle jejich zdravotniho stavu, obvykle jednou az dvakrdt tydne. Nejcastéji jde o lidi s omezenou
pohyblivosti, seniory Zijici osamocené nebo osoby po hospitalizaci ¢i zméné lécby,” sdélila jedna z
terénnich sester Radka Drobénova s tim, ze béhem poslednich tii mésict bylo realizovéano vice nez
300 domacich navstév.

Nejcastéjsimi zachyty pri méreni byva hypertenze. Bylo tomu tak i v pripadé pani Marie z Brantic,
ktera TeleMedPoint kontaktovala telefonicky a stézovala si na zdravotni potiZe a rostouci inavu.
Nasledovaly pravidelné navstévy terénni sestry u ni doma, kdy vysledky méreni ukazaly vyrazné
zvySeny krevni tlak a neuc¢innost stavajici 1éCby. Nasledna vySetreni odhalila varovné zmény na EKG,
coz vedlo k urychlené hospitalizaci a nasledné implantaci kardiostimulatoru. Dnes se jeji stav



stabilizoval a s ulevou uZzivatelka TeleMedPointu pani Marie z Brantic rika: ,Uz bych tu nemusela
byt, kdyby nebylo sestricky a jejich pravidelnych navstev.”

TeleMedPointy se staly dilezitym prvkem zdravotni péce v regionu, svou prospésnost potvrdily i
béhem lonskych zarijovych povodni. Jejich pracovnici poskytovali na Krnovsku a Bruntalsku pomoc
lidem, ktet{ ji potiebovali, a to ve spolupraci s Ceskym ¢ervenym kii?em, Zdravotnickou zdchrannou
sluzbou Moravskoslezského kraje a Armadou Ceské republiky. ,Velmi si vdzim pomoci, kterou ndm v
téchto tézkych chvilich poskytl tym zdravotnich sester z TeleMedPointu. Diky jejich obétavé prdci a
nasazeni se podarilo zajistit zdravotni péci i v téch nejvice postizenych oblastech, kam byl pristup
velmi komplikovany. Telemedicina ndm ukdzala, Ze je prinosnd také v krizovych situacich, jako byly
tyto povodné," fekl starosta obce Siroka Niva Tomas Spécil.
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