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Za volantem plati nulova tolerance alkoholu.

Kazdy rok probihéa v Ceské republice osvétova kampan Suchej tnor, kterd vyzyva lidi k mési¢ni
abstinenci. Tato iniciativa vznikla v roce 2013 a jejim hlavnim cilem je primét jednotlivce zamyslet se
nad svymi navyky a zjistit, jaky vliv ma alkohol na jejich Zivot.

Jednim z nejdileZitéjsich aspektl této kampané je také osvéta v oblasti alkoholu v dopravé. V Cesku
plati nulova tolerance alkoholu za volantem, coz znamenad, Ze ridiCi nesmi ridit ani s minimalnim
mnozstvim alkoholu v krvi. Alkohol za volantem predstavuje vazné nebezpeci nejen pro samotného
ridice, ale i pro jeho spolujezdce a ostatni ucastniky silni¢niho provozu.

Nebezpeci alkoholu v doprave

I malé mnozstvi alkoholu miZe negativné ovlivnit schopnost ridit - zpomaluje reakce, snizuje
pozornost a zhor$uje rozhodovaci schopnosti. Cim vy$si je hladina alkoholu v krvi, tim vy$si je riziko
dopravni nehody. Ridié¢i pod vlivem alkoholu ¢asto precenuji své schopnosti a podceuji rizika, coZ
vede k nebezpeCnym situacim na silnicich.

Nulova tolerance alkoholu plati nejen pro ridice motorovych vozidel, ale i pro cyklisty a osoby
jedouci na kolobézce. Mnoho lidi si stdle neuvédomuje, ze i jizda na kole pod vlivem alkoholu muze
byt nebezpecéna a trestana.

Dal$im problémem je zbytkovy alkohol. Clovék nemusi usednout za volant hned po poziti alkoholu,
aby byl v nebezpeci. Zbytkovy alkohol ovliviiuje vniméni, zpomaluje reakce a zpusobuje inavu, coz
muze vést k vaznym nehodam.

Statistiky mluvi jasné

Dopravni nehody zpusobené pod vlivem alkoholu nejsou ojedinélé. Policisté ve StredoCeském kraji
resili v roce 2024 celkem 16 343 dopravnich nehod, pricemz u témér 700 vinika hral roli alkohol.
Kromé toho bylo zaznamenano pres 70 nehod, kde byl vinikem cyklista pod vlivem alkoholu.

Alkohol a mladistvi

DalSim vaznym problémem je konzumace alkoholu mezi mladistvymi. Alkohol a drogy predstavuji pro
mladez zévazné riziko, které mize mit dlouhodobé negativni dopady na jejich zdravi, vyvoj a
budoucnost. Mladi lidé jsou ¢asto néchylni k experimentovani s témito latkami kvili tlaku vrstevniku,
zvédavosti nebo snaze uniknout problémum.

Pravidelné uzivéni alkoholu a drog muze vést k:

Prevence a vCasna intervence jsou klicové pro ochranu mladeze pred témito riziky. Spole¢nost se
déti a mladistvé snaZi chranit i zdkonem - vékové hranice pro podévani alkoholickych népojti v CR je
18 let.

Policie apeluje na ridice

Policie Ceské republiky dlouhodobé upozoriiuje na rizika spojend s alkoholem v dopravé a apeluje na



ridic¢e, aby po poziti alkoholu nebo drog neusedali za volant. Odpovédné chovéni muze zabréanit
vaznym nehodam, které mohou mit fatalni nasledky.

Co si z kampané odnést?

Alkohol za volant nepatri - ani v malém mnozstvi

Nulova tolerance plati i pro cyklisty a osoby na kolobézkach
Zbytkovy alkohol je stejné nebezpecny jako konzumace pred jizdou
Odpovédny pristup muze zachranit zivoty

Suchej unor je idedlni prilezitosti zamyslet se nad svymi zvyklostmi a dat si pauzu od alkoholu. At uz
kvuli zdravi, lepsi kondici, nebo bezpecnosti na silnicich - kazdy duvod je dobry.
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