Na vedé meé nejvice bavi ten magicky ,aha
moment’, ika prof. MUDr. Martina Rezacova,
Ph.D.

11.2.2025 - | Univerzita Karlova

Prvni z trojice védkyn, kterou bychom Vam radi predstavili, je pani profesorka Martina
Rezacova, ktera se védeckému badani vénuje uz vice nez tricet let. V nasledujicim
rozhovoru mimo jiné prozradila, co ji na svété védy nejvice bavi nebo kdo je pro ni nejvétsi
inspiraci. Povidali jsem si i 0 tom, proc¢ by se mladé zeny nemeély obavat vstoupit do svéta
védy, nebo treba zda je modernizovana verze carodéjnice i v 21. stoleti stale typicka
predstava o zené ve védé.

 Vystudovala vSeobecné l1ékarstvi na LF HK, promovala v roce 1996.

e Od roku 2007 je piednostkou Ustavu lékarské biochemie LF HK.

e Vroce 2014 by jmenovana profesorkou v oboru lékarska chemie a biochemie.

» Védé se zacala vénovat uz béhem studia mediciny, zabyva se vyzkumem v oblasti onkologie.

 Od roku 2024 je soucasti tymu projektu OncoPharm, ktery se tyka vyvoje novych pristupt v
1écbé rakoviny

1. Pani profesorko, kdy a proc jste se rozhodla vénovat védecké ¢innosti? Co Vas k tomu motivovalo?

Védecké draze jsem se rozhodla vénovat uz béhem studia mediciny. Klicovou motivaci pro mé byla
moje vrozena zvédavost - touha pochopit, jak molekuldrni procesy ovliviuji fungovani zivota a vznik
nemoci. Chtéla jsem lépe porozumét témto slozitym mechanismum a odhalit néco nového, co by
mohlo prispét k lepsi diagnostice a 1éCbhé. Véda je pro mé fascinujici cesta poznavani neznamého,
ktera neustéle prindsi nové vyzvy i prilezitosti.

2. Cim se konkrétné zabyvéate? MiZete ndm trochu predstavit svou préci?

Ve své praci se zaméruji na vyzkum molekuldrnich mechanismu, které reguluji Zivot a nemoc.
Konkrétné studuji, jak bunky reaguji na poskozeni DNA, napriklad vlivem ionizujictho zareni nebo
cytostatik, a jaké procesy se v nich aktivuji - at uz jde o opravu poskozené DNA, zastaveni
bunécného déleni nebo spusténi bunéc¢né smrti. Tento vyzkum ma velky vyznam zejména v onkologii,
kde hledame zpusoby, jak zvysit GCinnost 1éCby rakoviny a sou¢asné minimalizovat nezadouci uc¢inky.
Kromé toho se vénuji také studiu prirodnich latek a jejich potencidlu. Mym cilem je nejen pochopit
zakladni biologické procesy, ale také prinést praktické vysledky, které mohou zlepsit zdravotni péci.

Je to nesmirné naplnujici pocit, kdy se podari rozlustit slozity problém nebo objevit novy princip.

3. Co Vas na védeé nejvice bavi?



Na védé meé nejvice bavi ten magicky ,aha moment’ - okamzik, kdy vSe do sebe zapadne jako dilky
skladacky a najednou vidite jasny obraz. Je to nesmirné naplnujici pocit, kdy se podari rozlustit
slozity problém nebo objevit novy princip. Fascinujici na tom vsSak je, ze timto to nekonc¢i - uvnitr
kazdého vyreseného problému se Casto skryvaji dalsi otazky a neprozkoumané oblasti. Je to
nekonecny proces objevovani, ktery vas stale motivuje k tomu jit hloubéji, hledat odpovédi a neustale
se ucit. Pravé tato nikdy nekoncici cesta mé na védé nejvice pritahuje.

4. Docetla jsem se, Ze od loniska se ucastnite nékolikaletého vyzkumného projektu OncoPharm,
muzete ndm popsat, o co jde?

Projekt OncoPharm je zaméren na vyvoj novych pristupt v 16¢bé rakoviny. Cilem projektu je vytvorit
znalostni platformu pro efektivnéjsi a personalizovanou protinadorovou terapii. Spolupracujeme s
kolegy z Farmaceutické fakulty Univerzity Karlovy, Fakultni nemocnice Hradec Kréalové a spolecnosti
Generi Biotech. Spole¢né se snazime vyvinout nové postupy a latky, které by byly uc¢innéjsi proti
nadorum, mély méné nezadoucich GcCinka a prekonavaly problémy spojené s rezistenci na souc¢asnou
1écbu.

Véda je fascinujici svét plny vyzev, objevt a prilezitosti, kde mizete uplatnit svou zvédavost,
kreativitu a analytické schopnosti.

5. Méate néjaky védecky vzor? Védkyni ¢i védce, kterou/kterého obdivujete nebo kterd/ktery Vas
nécim inspiroval/a?

Mym nejvétsim védeckym vzorem je moje maminka - radiobiolozka, ktera se svou houzevnatosti a
odhodlanim stala moji nejvétsi inspiraci. Za¢inala jako laborantka, ale diky své neuvéritelné pili si pri
praci vystudovala univerzitu, ziskala titul, stala se docentkou, profesorkou, a nakonec i vedouci
svého oddéleni. To vSe zvladla nejen diky své odbornosti, ale také diky sile a schopnosti zvladat
kazdodenni vyzvy. Navic béhem této cesty pecovala o dvé dcery - tedy o mé a mou sestru - a také o
svou nemocnou maminku. Jeji vytrvalost, oddanost védé i rodiné a obrovska pracovitost jsou pro mé
trvalou inspiraci.

Védkyné jsou to Zeny riznych povah, vzhledt a zdjmi, které spojuje vdsen pro objevovdni a reseni
zajimavych problémdl.

6. Co si myslite, ze si lidé predstavi, kdyz se rekne védkyné? Existuji podle Vas néjaké stereotypy,
které se poji se zenami - védkynémi?

Mam pocit, ze verejnost si pri slové ,védkyné’ nebo ,chemicka’ Casto predstavi osobu v bilém plasti,
schovanou v laboratori za slozitymi pristroji, obklopenou chemickymi zkumavkami a zkroucenymi
sklenénymi chladi¢i - mirné modernizovanou verzi ¢arodéjnice z baZin, co vynaléza lektvary mezi
kourem a bublajicimi kotliky. Mozna to je Zena s prisnym vyrazem, brylemi a vlasy svazanymi do
pevného drdolu - trochu jako z karikatury.

A kdyz se ke slovu ,védkyné’ pridaji stereotypy, nékdy lidé dokonce sklouznou k absurdnim
predstavam - treba podivinka, ktera nema cCas na nic jiného nez praci, nebo vé¢né zamyslenou osobu
odtrzenou od reality. Ve skutecnosti ale védkyné vypadaji a ziji uplné normalné - jsou to zeny
ruznych povah, vzhledl a zajmu, které spojuje vasen pro objevovani a reSeni zajimavych problému.
Pracuji s modernimi technologiemi, analyzuji data a vedou tymy, Casto v oblastech, které by si lidé s
timto obrazem viibec nespojili. Zddné baZiny, Zadné jedy - v mém oboru laboratorni plasté, pipety a
nekoneCné mnozstvi e-maill. Ale musim priznat, Ze mit obcas trochu té alchymistické aury by mohlo
byt zébavné!

7. Jakou radu byste dala ostatnim zenam (uvazujicim o kariére) ve védé?



Moje rada pro Zeny, které uvazuji o kariére ve védé, by byla jednoducha: Nebojte se a jdéte do toho!
Véda je fascinujici svét plny vyzev, objevl a prilezitosti, kde muzete uplatnit svou zvédavost,
kreativitu a analytické schopnosti. Nebojte se prekazek ani stereotypu - ty jsou tu od toho, aby se
prekonévaly. Ve védé neni dulezité, odkud pochézite, jak vypadate, nebo jestli jste zena ¢i muz -
rozhodujici je vas$ zapal a odhodlani. A nezapomente, ze védeckd kariéra muze byt skvéle flexibilni a
umozni vam najit rovnovahu mezi praci a osobnim Zivotem. TakZe pokud vas veda laka, sméle do
toho - véda potrebuje vase napady a pohled na svét!

http://www.lfhk.cuni.cz/LFHK-651.html
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