Kdyz sprcha predstavuje riziko: Zvyseny
vyskyt bakterie Legionella na kolejich primel
studenty obratit se na ombudsmana

11.2.2025 - | Kancelar verejného ochrance prav

Doprat si bez obav ocistnou sprchu - kazdodenni bézna rutina. Donedavna vSak ne na vsech
blocich studentskych koleji Harcov. Krajska hygienicka stanice Libereckého kraje vydala
kvuli prekroceni limitu bakterie Legionella 29. listopadu 2024 zakaz sprchovani v kolejnich
objektech A, B, C a E. Jesté koncem ledna 2025 zustaval zakaz sprchovani na jednom z
bloku, kde opatreni omezujici vyskyt bakterie nebyla acinna.

Bakterii se totiz 1ze nakazit vdechnutim kontaminovaného vodniho aerosolu, ktery vznika mimo jiné

treba pri sprchovani. Miize vyvolat mirngjsi onemocnéni tzv. Pontiackou horecku, ale také zavaznéjsi
tzv. Legionarskou nemoc, tedy formu zapalu plic.

Bohuzel se nejednalo o prvni nadlimitni vyskyt bakterie Legionella v tomto ubytovacim zarizeni. Neni
proto divu, ze studenti volaji po dlouhodobém a efektivnim opatreni, které zajisti, Ze se Legionella
nebude znovu vracet. Pravé na jejich popud se ombudsman rozhodl provérit postup Krajské
hygienické stanice Libereckého kraje. Ten vyhodnotil jako nepostacujici. ,Domnivdm se, ze krajska
hygienickd stanice nepostupovala efektivné a dusledné. Jeji ¢innost by méla smérovat ke skutecnému
vyreseni problému. Vydany zakaz sprchovani je jisté na misté, neresi vsak vlastni vyskyt bakterie
Legionella. Rozumim tomu, Ze hygienickd stanice md moznosti omezené zakonem o ochrané
verejného zdravi, jeji pristup vsak presto vnimdm jako nedostatecny. Uvital bych napriklad, kdyby v
ramci své kontrolni ¢innosti stanovila provozovateli konkrétni ndpravnd opatreni a lhtity pro jejich
splneni,” uvedl ombudsman Stanislav Krecek.

Zaroven krajskou hygienickou stanici vyzval k predlozeni kroku, které ucini v tomto roce, aby se
situace stabilizovala a zamezilo se jejimu opakovani.

Mimo krajské hygienické stanice kontaktoval ombudsman Stanislav Krecek také rektora Technické
univerzity v Liberci Miroslava Brzezinu. Podle jeho aktualnich informaci univerzita provedla kroky,
diky kterym je situace na vSech blocich jiz v poradku. Potvrdit to mély odbéry provedené 27. ledna
2025. Odbéry vzorku a jejich testovani budou nadéale probihat pravidelné v mésic¢nich intervalech.
Tento aktivni pristup ombudsman vitd. Povazoval by za vhodné, aby v pripadé, ze testy prokazi
nadmérny vyskyt bakterie, univerzita nad ramec svych povinnosti kontaktovala krajskou hygienickou
stanici.

Ombudsman vyrozumél rovnéz ministra zdravotnictvi Vlastimila Valka. Upozornil jej, Ze situace
vznikla na kolejich Harcov muZe naznacovat nutnost zmény pravni upravy, kterd by podporila
efektivnost postupu krajské hygienické stanice.

Legioneldza / Legionella

Legioneldza, nazyvana take jako legionarska nemoc, je infek¢ni onemocnéni, které
zpusobuje zanétlivé onemocnéni plic.

Legionely jsou prirozenou soucésti vodnich ekosystému. V malém mnozstvi je mizeme



nalézt v rekdch, jezerech Ci nadrzich. Dari se jim predevsim v teplych vodach ¢i dalSich
zasobarnach vody. Idedlnim prostredim pro mnozeni legionel je teplota vody v rozmezi
20-45 °C, snesou vSak i velké teplotni vykyvy a nevadi jim ani chlorovana voda. Pri
niz$ich teplotach se bakterie sice nemuze mnozit, ale muze zustat v neaktivnim stavu.
Jakmile se teplota vody zvysi, zacnou se bakterie rozmnozovat. Vhodnym prostredim pro
vyskyt legionel byva okoli vodnich prvku se vznikem vodniho aerosolu, napt. virivek a
vodotrysk, sprch, pary nebo sauny a mistnosti vybavenych klimatizaci (nikoliv doméci
klimatizace nebo autoklimatizace) a zvlhCovaci vzduchu.

Clovék se nakazi vdechnutim kontaminovaného vodniho aerosolu, respektive vodni tristé,
ktera vznikne z teplé vody obsahujici legionely. Vice vnimavi k rozvoji infekce jsou
jedinci s porusenou ¢i oslabenou imunitou, seniofi, osoby trpici chronickou plicni
chorobou a také kuraci. Legionely zpusobuji 2 formy onemocnéni, Pontiackou horec¢ku
vyznacujici se lehkym az bezptiznakovym pribéhem a Legionelovou pneumonii, kterou
charakterizuje téz$i prubéh nemoci s postizenim plic.

Prevzato ze stranek Krajské hygienickeé stanice StredoCeského kraje v Praze.

Prevence

« pravidelné technické upravy a CiSténi zarizeni produkujicich aerosol;

« pravidelna dezinfekce cirkulujici vody;

e kratkodobé zahréti vodovodnich radu a chladicich vod na 80 °C;

e podpora zdravého Zivotniho stylu, zejména zanechanim koureni a dodrzovani
spravné zivotospravy.

Prevzato ze stranek Krajské hygienické stanice Stredoceského kraje v Praze
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