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Vazené studentky, vazeni studenti, Akademicka poradna Pedagogické fakulty UK nabizi v
letnim semestru 2024/2025 rustové skupiny pro studenty. Skupiny probihaji v ramci
projektu ESF na UK a mohou slouzit pro rozvoj vasich studijnich, ale i osobnich a
profesnich kompetenci. Skupiny se budou konat ve stanovenych casech, vzdy v ucebné
poradny ve Spalené 10 (2. patro) nebo v budové M. Rettigové ¢i Myslikové. Kapacita
predmétu je omezena, nevahejte proto s prihlaskou! Prihlasovani na

Rozvoj studijnich strateqii pro studenty s akademickou uzkosti a dalSimi psychickymi obtizemi

Skupina je urc¢ena pro studenty, kteri prozivaji akademickou uzkost, stres i dalsi psychické potize,
které jim komplikuji vysokoskolské studium. Uvitdme studujici, kteri maji za sebou prvni zkouskové
obdobi, studujici v riznych ro¢nicich a stupnich studia, ale i studujici, kteri se uz pripravuji na statni
zavéreCné zkousky. Na setkdvani pojmenujeme konkrétni prekdzky ve studiu, budeme se snazit najit
cestu, jak je prekonavat a zvladat. NaucCime se volit spektrum strategii u¢eni pro rizné akademické
vyzvy, pracovat s planovanim, stanovovanim dil¢ich cili a pracovat tak na zlepSovani odolnosti vuci
stresu a zatézi. V neposledni radé mizeme zkousSet posouvat i komunikac¢ni dovednosti pfi astni
zkousce ¢i vystupovani pred publikem.Skupina bude fungovat v mensim poctu studujicich (3-5),
skupinu povede pracovnice Akademické poradny PedF UK, dr. Presslerova, Ph.D.

Skupina A se bude setkéavat vzdy ve stredu 19. 2., 5. 3., 19. 3., 23. 4. a 14. 5. 2025 od 12.45 do 14.15
v mistnosti Sp213 (budova Spalend 10).

Skupina B se bude setkéavat vzdy ve ctvrtek 20. 2., 6. 3., 20. 3., 3. 4., 24. 4. a 15. 5. 2025 od 10.00 do
11.30 v mistnosti Sp213 (budova Spélena 10).

VSechny rastové skupiny vCetné termini naleznete v prilozeném dokumentu.
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