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Studie zdraví obyvatel nejmenšího českého kraje, kterou zpracovala Krajská hygienická
stanice, vypovídá o velmi neutěšené situaci života jeho obyvatel. Ti se dožívají nižšího věku
než obyvatelé většiny ostatních krajů a nižší je i kvalita jejich života.

Materiálem, který pochází ze začátku roku 2024, se doposud nikdo detailně nezabýval. V tomto
týdnu představen radě kraje, která je jeho výsledky nemile překvapena. Chce proto velmi rychle a
důrazně apelovat na obyvatele Karlovarského kraje, aby se začali více starat o své zdraví, více chodili
na pravidelné prohlídky a účastnili se například screeningů a dalších preventivních akcí.

Vedení Karlovarského kraje chce o alarmujících výsledcích Studie zdraví jednat s představiteli
ministerstva zdravotnictví i zdravotních pojišťoven. Zároveň plánuje zřídit pozici krajského
koordinátora zdraví. Ten bude zodpovědný za nastartování a propagaci preventivních programů,
které mají přimět obyvatele kraje se více starat a zajímat o své zdraví.

Prevence je jen jedním z témat Studie zdraví. Vedle ní je třeba také zlepšit dostupnost lékařské péče,
vybudovat a modernizovat urgentní příjmy v Karlových Varech, Soklově a Chebu, otevřít
plnohodnotné onkologické centrum nebo zlepšit přístrojové vybavení krajských nemocnic.

Jedním z dalších faktorů výrazně ovlivňujících zdraví obyvatel v Karlovarském kraji je i nízká
vzdělanost. Podle hygieniků je totiž prokázáno, že lidé s nižším vzděláním se o své zdraví zajímají a
starají podstatně méně, než vysokoškoláci. I proto vedení kraje pokračuje v přípravě otevření veřejné
vysoké školy a podporuje fakulty, které již v kraji působí.
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