Suchy unor - boj proti alkoholu nejen za
volantem
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Alkohol je v nasi spolecnosti hluboce zakorenény, ale jeho rizika jsou casto podcenovana.
At uz jde o rizeni pod vlivem nebo konzumaci mezi mladistvymi, jeho dopady mohou byt
fatalni. Policie CR ve Stiedo¢eském Kkraji varuje pied nebezpeéim, které alkohol
predstavuje, a pripojuje se k celorepublikové iniciativé Suchy unor.

Suchy tnor je mési¢ni vyzva k abstinenci. Tato osvétova kampat poprvé probéhla v Ceské republice
v roce 2013 a od té doby si ziskala tisice priznivcl. Jejim cilem je primét lidi k zamysleni nad vlastni
konzumaci alkoholu a jeho vlivem na zdravi, psychiku i finance. Studie ukazuji, Ze i kratkodoba
abstinence muze prinést vyrazné benefity - od lepsi kvality spanku, vy$$i energie, az po snizeni
krevniho tlaku Ci ubytek vahy.

Policie upozorniuje, ze alkohol za volantem je stéle ¢astym problémem. V roce 2024 zavinili podnapili
ridi¢i na rakovnickych silnicich 16 dopravnich nehod, pricemz rakovnicti policisté béhem roku 2024
odhalili pri silni¢nich kontrolach 310 ridi¢l pod vlivem alkoholu ¢i jinych navykovych latek. Tato
Cisla jasné ukazuji, Ze i pres prisnou nulovou toleranci alkoholu za volantem se stale najdou ridici,
kteri riskuji nejen své Zivoty, ale i zivoty ostatnich.

DalSim alarmujicim problémem je konzumace alkoholu mezi détmi a mladistvymi. Pro jejich
organismus muze mit vazné zdravotni nésledky a riziko zavislosti je mnohem vy$si nez u dospélych.
Presto mnozi mladi lidé alkohol nevnimaji jako nebezpecnou latku, ale spise jako soucdast zabavy.

V Ceské republice je zdkonnd vékova hranice pro konzumaci alkoholickych népojt 18 let, ale realita
ukazuje, Ze se k nému dostavaji mnohem drive. Policie proto apeluje na rodice i spole¢nost, aby si
uvédomili dusledky a pomohli mladym lidem pochopit, Ze alkohol nemusi byt nezbytnou soucasti
jejich zivota.

Pro zajimavost, Ceské republika se opét umistila na stupnich vitézi a obsadila tiet{ misto v
konzumaci Cistého alkoholu na hlavu za rok 2024 s 12,73 litru alkoholu v zebricku Svétové
zdravotnické organizace (WHO). Nepit alkohol neni slabost, ale znamka odpovédnosti a
sebeovladani. At uz jde o zodpovédné chovani za volantem nebo o snahu mladych lidi odolat tlaku
okoli.
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