Chcete se angazovat v klimatickych
aktivitach? Poslechnéte si 6. dil naseho
podcastu Hlasy promeny 2.

7.2.2025 - | Clovék v tisni

Cesta k tématu zmény klimatu a angazovanosti byla pro kazdého z nich jina. Klaru ze
zacatku vedly nastvanost, hnév a frustrace. Jakub vidél, kromé jiného, inspiraci v aktivitach
svych rodicu. Rozarie se chtéla i na velké problémy divat o néco pozitivnéji. Vnimani témat
spojenych se zménou klimatu se i jim mnohdy v prubéhu proménovalo.

“Kdyz jsem se pridala do Friday for Future, bylo mi ¢trnact. Od té doby jsem se uplné promeénila,
protoze jsem nevnimala systém, politiku, ani mocenské vztahy. Bylo to ¢isté moralni, vnitini a
emocni rozhodnuti. Ted uz celou problematiku vnimam velmi racionalné, strategicky, strukturovaneé.
Vlastné mi trosku chybi ta mala Klara, kterou strasné trapilo, co se déje s prirodou,” sdili svoji cestu
Klara, ktera momentdalné pracuje v platformé Re-set.

Zakladat skolni ekotymy

Jakub se vénuje hlavné klimatickému vzdélavani na skolach, v ramci spolku Telperion, ktery zalozil.
,T0, Ze od sebe se studenty nejsme vékové tak daleko, je v nasich programech hodné dilezite,
funguje to,” rika. ,Nase programy jsou relativné dlouhé. Chceme behem delsiho ¢asu studenty
poznat, pomoct jim individudIné a s nékterymi potom zaklddat Skolni ekotymy, aby to seminko
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zustalo i skrz aktivity dalsich studenti,” dodavé Jakub o programech s ndzvem Klimatické dny.
,Chci se bavit tieba o kockach.” Na klimaticky zal kazdy po svém

S aktivismem zacali, kdyz byli jeSté mali. Po néjaké dobé je postihlo vyhoreni nebo i klimaticky zal.
Kazdy se s tim pere svym zplusobem.

,Asi pred pul rokem agentura Copernicus zverejnila, Zze v thrnu 12 mésict se oteplilo o 1,5 stupné
Celsia. A ja jsem si vzpomnél, jak jsem pred tremi, ¢tyrmi mésici energicky do megafonu na stavce
Fridays for Future hlasal: ,Co zachrani svét? Jedna celd pét,“ sdili Jakub svoji frustraci.

Udrzet otepleni pod 1,5 °C je podle védct klicové, abychom minimalizovali katastrofalni dopady
klimatické zmény na ekosystémy, lidské zivoty a svétovou ekonomiku, pozn. red. ,Zména klimatu
neni linedrni. Kazdd aktivita md smysl a bude se ndsobit. To mé z toho vétsinou dostane,” rika Jakub.

,Citim velkou frustraci. Uz to neni ani stesk nebo smutek, co mé driv motivoval. Lidi jsou unaveni,
momentum uz se roztristilo do hodné temat. Citim tlak sama na sebe”, sdili Klara, ktera zaroven
dodéava, ze je tézké byt ve spousté ruznych skupin, kde ¢lovék o tématu mluvi a obhajuje ho, a kde
neni anonymni. ,Jd se chci bavit o kockdch nebo o tom, cos mél k obédu. Ve svém osobnim Zivoté
hleddm lidi, kteri resi jina témata.”

,Nevédéla jsem, co véechno za tim stoji. Resila jsem bréka, jednordzové kelimky a neresila tfeba
syntetické materialy v obleceni,” sdili svoje zacatky Rozarie.

Po maturité zacala na Instagram natacet pod uctem shluk.bunek.

»Rozhodla jsem se, Ze budu délat to, co ma nejvétsi dopad. Porad nejim maso, protoze to je to nejvic,



co muze jednotlivec udélat, ale neres$im, Ze to neni stoprocentné bez obalu, a to se snazim i
komunikovat.”

Chtéli byste se sami zacit na reSeni dopadu klimatické zmény podilet? Tady jsou ¢tyti tipy:
1) Zacnéte si tvorit informacni sit lidi (napriklad na socidlnich sitich), kteri uz se tim zabyvaji.

2) Nedélejte zmény jenom u vas doma, ale snazte se téma prindset i jinam - do Skoly, prace,
zéjmovych krouzkd.

3) Chodte k volbam.
4) Premyslejte dlouhodobé. Prvni emoce a nadseni mohou ¢asem opadnout nebo se zménit.
Kde nas klimaticky podcast najdete

Podcast Hlasy promény 2: Méni se klima, ménime se i my mizete poslouchat na nasem YouTube
kanalu a ve viech béZnych podcastovych aplikacich (Spotify, Apple Podcasts, Ceské podcasty).

Podcast vznikl v organizaci Clovék v tisni. Sestou epizodu podcastu pripravila Hana
Ri¢icova. O mix zvuku se postaral Tomas Tka¢, hudbu sloZil Toméa$ Pernicky, dramaturgii
zastala Tereza Havlinkova a vécnou spravnost garantuje Magdalena Davis. Autorkou
vizualu je Radka Tomasikova.

Druha série podcastu byla finan¢né podporena Evropskou klimatickou nadaci.

https://www.clovekvtisni.cz/chcete-se-angazovat-v-klimatickych-aktivitach-poslechnete-si-6-dil-naseh
o-podcastu-hlasy-promeny-2-12298gp
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