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Alkohol za volant nepatri.

Celorepublikova osvétova kampan Suchej tinor, ktera probéhla poprvé v roce 2013 vyzyva k mésicni
abstinenci. Jejim cilem je primét lidi zamyslet se nad svymi navyky a zjistit, jaky vliv ma alkohol na
jejich zivot.

V Ceské republice plati nulova tolerance alkoholu v dopravé. Alkohol za volantem predstavuje vazné
nebezpeci pro ridice, jejich spolujezdce i ostatni icastniky silni¢niho provozu. I malé mnozstvi
alkoholu miize ovlivnit schopnost ridit, zpomalit reakce, snizit pozornost a zhorsit rozhodovaci
schopnosti. ZvySena hladina alkoholu v krvi zvySuje riziko dopravnich nehod, které mohou mit fatalni
nasledky. Ridi¢i pod vlivem alkoholu éasto piecefiuji své schopnosti a podcehuji rizika, coz vede k
nebezpec¢nym situacim na silnicich.

Nulova tolerance plati nejen pro ridice motorovych vozidel, ale i pro cyklisty, tedy i pro osoby
jedouci na kolobézce.

Do alkoholové pasti se pritom zdaleka nemusi dostat ¢lovék, ktery usedne za volant bezprostredné
po konzumaci alkoholu. Stejné zradny a nebezpecny je tzv. zbytkovy alkohol. Pro ten je
charakteristické omezené vnimani. Ridi¢ snadno néco prehlédne, je v Gitlumu, ma opozdéné reakce.

Ze statistickych udaju bylo zjisténo, ze policisté ve StredoCeském kraji resili v roce 2024 celkem 16
343 dopravnich nehod. Témér u 700 vinika sehrél roli alkohol. U vice nez 70 nehod byl vinikem
cyklista pod vlivem alkoholu. V okrese Mélnik policisté reSili 1194 dopravnich nehod. Pod vlivem
alkoholu bylo 60 viniku.

Policie Ceské republiky apeluje na tidi¢e, aby po poZiti alkoholu nebo drog neusedali k f{zeni vozidla.
USetri tim zna¢né problémy sobé a mnohdy i ostatnim tGcCastnikum silni¢niho provozu.

Dal$im problémem je uzivani alkoholu détmi. Alkohol a drogy predstavuji pro mladez zavazné riziko,
které muze mit dlouhodobé negativni dopady na jejich zdravi, vyvoj a budoucnost. Mladi lidé jsou
¢asto nachylnéjsi k experimentovani s témito latkami kvali tlaku vrstevniki, zvédavosti nebo snaze
uniknout problémum. Pravidelné uzivani alkoholu a drog muze vést k zavislosti, zhorSeni $kolniho
prospéchu, problémum v rodinnych a socialnich vztazich a zvySenému riziku Uraza a nehod.
Prevence a vCasna intervence jsou kli¢ové pro ochranu mladeze pred témito riziky. Je dilezité, aby
rodice, Skoly a komunitni organizace spolupracovali na poskytovani informaci, podpory a bezpec¢ného
prostredi, které pomuze mladym lidem c¢init zdrava rozhodnuti. Spole¢nost se déti a mladistvé snazi
chranit pred nebezpeéimi a negativnimi dopady alkoholu zdkonem. Vékova hranice pro podavani
alkoholickych napoji je v CR 18 let.
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