Prvni ergoterapeuticka mezioborova
konference propoji na Ostravske univerzite
odborniky z Ceska i zahranici

6.2.2025 - | Fakultni nemocnice Ostrava

Klinika rehabilitace a télovychovného lékarstvi Lékarské fakulty Ostravské univerzity a
Fakultni nemocnice Ostrava porada historicky prvni ergoterapeutickou mezioborovou
konferenci s nazvem ,, Horni koncetina - jiny pohled, spolecny cil“. Pravé ergoterapie se v
poslednich letech velmi dynamicky rozviji a v Ostravé ma bohatou historii. Jeji prvni
absolventi nastoupili do praxe pred triceti lety. A nejen oni se na konferenci podéli o své
bohaté zkusSenosti. Prestizni akce, ktera bude probihat 7. a 8. inora 2025 primo na pudé
Lékai'ské fakulty Ostravské univerzity, totiz privita odborniky z Ceska i ze zahrani¢i.

,Tato konference predstavuje nejen prilezZitost k odbornému ristu, ale také prostor k setkdni s témi,
kteri pomdhali formovat zdklady nasich oborti a jsou jejich pevnymi pilifi. Ucast prislibily vyznamné
osobnosti ergoterapie a fyzioterapie, véetné Hany Kolesové, Evy Klusoriové, Jifiny Spickové, Olgy
Hluchnikové, Daniely Chvalkové, Jarmily Kristinikové nebo Anny Gregorkové,” vysvétluje Mgr.
Marcela Dabrowska, Ph.D., odborna garantka studijniho programu Ergoterapie s tim, Ze v sobotu
planuji organizatori slavnostné podékovat zakladatelim oboru ergoterapie a fyzioterapie na
Ostravsku, nebot letos to bude presné 30 let od doby, kdy jejich prvni absolventi nastoupili do praxe.

Konference piivita ergoterapeuty z celé Ceské republiky i zahrani¢ni odborniky. Svou ¢ast potvrdily
ergoterapeutky z Francie a Italie i fyzioterapeutky z Polska. Vyznamnym hostem bude také
Massimiliano Febbi, ktery ve své prednasce ucastnikiim predstavi aktualné nejmoderné;jsi
technologie vyuzivané pri biomechanickém hodnoceni funkce horni konéetiny. ,Jeho pristup
propojuje osteopatii, fyzioterapii a pokrocilé technologické metody, ¢imz otevird nové moznosti pro
diagnostiku a rehabilitaci pacientt s neurologickymi i muskuloskeletdlnimi obtizemi,” dodava Mgr.
Marcela Dabrowskd, Ph.D.

Udastnici se mohou tésit na $iroké spektrum odbornych prednasek, diskusi a sdileni praktickych
zkuSenosti z riznych oblasti rehabilitace. Program nabidne nejen pohledy na aktuélni terapeutické
pristupy, ale i mezioborovou spolupréci, ktera je klicova pro efektivni rehabilitaci pacientu.

V patek odpoledne se na lékarské fakulté zaroven uskutecni praktické workshopy, které nabidnou
ucastnikim prilezitost prohloubit si své praktické znalosti a dovednosti. Workshopy se zaméri na
tejpovani, flossovani (metoda, ktera vyuziva elastickou bandaz k lokalnimu stlac¢eni svala) nebo na
vyuziti prvkt muzikoterapie v rehabilitaci.

Ucastnici si budou moci vyzkouSet také rizné aktivity v Senzory Play, coZ jim poskytne moZnost
interaktivniho zapojeni a seznameni se s inovativnimi metodami senzorické stimulace a rehabilitace.

,Verime, Ze tato konference bude mistem pro sdileni znalosti, obnovu dlouholetych vazeb a vznik
novych spolupraci mezi odborniky z nemocnic, rehabilitacnich tstavil a ldzenskych zarizeni.
Spolecné polozime zdkladni kamen nové tradici pravidelnych ostravskych ergoterapeutickych
konferenci,” uzavira doc. MUDr. Dalibor Pastucha, Ph.D, MBA, prednosta Kliniky rehabilitace a
télovychovného lékarstvi Lékarské fakulty Ostravské univerzity a Fakultni nemocnice Ostrava.
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