Ve Skolnich jidelnach ceka déti lepsi vybér i
moznost vlastni stravy

6.2.2025 - | Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy CR

,V poslednich letech vyrazné stoupa pocet déti s obezitou a dalSimi nemocemi zpusobenymi
nevhodnymi stravovacimi navyky. Jsem rad, Ze po triceti letech k aktualizaci spotrebniho
kose dochazi, a takeé, ze se budou moci spolecné stravovat ve skolnich jidelnach i déti, které
si nosi obédy z domova, je to vhodné pro celkovy wellbeing tridnich kolektivii. Touto
novelou tak davame détem a jejich rodicum lepsi prostor pro vyjadreni vlastnich preferenci
ve Skolnim stravovani,” uvedl k novele vyhlasky naméstek ministra skolstvi Jiri Nantl.

Chystané zmény vychdazeji ze svétovych vyzivovych doporuceni a reaguji upravou tzv. spotrebniho
koSe na trendy smérujici ke zdravému Zzivotnimu stylu. Tykaji se napriklad téchto oblasti:

¢ Nové nutricni hodnoty spotrebniho kose- po 30 letech dochdazi k aktualizaci vyzivovych
norem na zékladé nejnovéjsich poznatku ve vyzivé

« Flexibilni spotrebni kos - laktoovovegetariansky spotrebni kos bude nahrazen flexibilnim
modelem, ktery 1épe reflektuje individualni potreby stravnikiiSniZzeni pfijmu cukru,
napriklad omezeni sladkych napoju- pro jejich prokazatelné negativni zdravotni dopady

« Prijatelné navyseni celozrnnych obilovin- pro jejich vysokou vyzivovou hodnotu

« Prijatelné navyseni ryb- pro jejich vysokou vyzivovou hodnotu

« Prijatelné navyseni lusténin- cca o 1 1Zici tydné pro jejich vysokou vyzivovou hodnotu

e Omezeni Cetnosti masovych pokrmu, zaroven ale adekvatni porce masa v masnych
pokrmech

e Moznost volby bezmasého pokrmuv jidelnach s vybérem z dvou a vice jidel

e Moznost spolecného stravovani zaku v pripadech, kdy ma zak stravovaci omezeni
(,konzumace vlastni stravy”)- zaci budou mit pravo donést si vlastni pokrm, ktery neprosel
vyrobou a skladovanim provozovatele stravovacich sluzeb, a snist jej v prostorach skolniho
stravovani

» Nova vékova kategorie v materskych skolach - novela zavadi novou samostatnou vékovou
kategorii pro dvouleté déti

~Povazuji za samozrejmé, zZe ve skolnich jideInach bude dostupna nutri¢cné vyvazena strava,
a to pro vSechny stravniky,” rekl k predlozenému navrhu vrchni reditel sekce vzdélavani a
mladeze MSMT Jan Mares.

Jak si skolni jidelny poradi se zménami, které mohou vejit v platnost uz v pristim skolnim roce,
ovéroval pilotni projekt, ktery na jare lonského roku otestoval na vzorku nékolika desitek rozlicnych
zarizeni Skolniho stravovéni proveditelnost nového zadéani. Na zakladé vystupu z tohoto zkuSebniho
provozu doslo k mirnym korekcim, coz bylo zohlednéno ve findlnim navrhu predpisu.

A vzhledem k vyznamnym zménam v oblasti vyZzivovych norem posili MSMT i Ministerstvo
zdravotnictvi prostrednictvim Statniho zdravotniho Gstavu metodickou podporu Skolnich jidelen.
Ta bude zahrnovat jak webinare, tak metodiky a dalsi vzdélavaci aktivity. Prvni informativni webinar
k tématu probéhl uz 28. listopadu 2024. A aktualné se uskutecni v pondéli 10. inora v Poslanecké
snémovné v Praze ke Skolnimu stravovani kulaty stal.

Priklady inspirativni praxe ve Skolnim stravovani



Pripravovand novela byla konzultovdna s radou odbornych instituci a organizaci, vcetné Ministerstva
zdravotnictvi, Ministerstva zemeédélstvi, Ministerstva pro mistni rozvoj, Ministerstva prdce a
socidlnich véci, Stdtniho zdravotniho tstavu, Asociace krajit CR, Svazu mést a obci CR, Ceské
asociace nutri¢nich terapeutt, Pacientské rady a zmocnénkyné pro lidskd prdava. Vsechny
pripominky byly vypordddny.



http://msmt.gov.cz/ministerstvo/novinar/ve-skolnich-jidelnach-ceka-deti-lepsi-vyber-i-moznost

