S jakymi hrozbami se setkavaji mladi lidé na
socialnich sitich? JSNS nabizi lekce
vyuzitelné ve vice predmeétech
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S témito jevy se setkavaji i vyucujici. Vzdélavaci program JSNS (Jeden svét na Skolach)

spole¢nosti Clovék v tisni na tyto jevy reaguje vydanim dvou novych lekci k medialnimu
vzdélavani, které maji zaky zakladnich Skol provést iskalimi spojenymi s pritomnosti v
online svété. Lekce vznikly ve spolupraci s nadaci Bakala Foundation.

,Velkd ¢dst Zivota dnesnich mladych lidi se odehrdvd v kyberprostoru, o jehoz fungovdni mnohdy
nemaji dostatecné znalosti. Algoritmy socidlnich siti nejsou transparentni, cilem jejich obchodnich
modelil je ale vzdy udrzet uzZivatele u sebe co nejdéle. Pritomnost na sitich a vitbec v online svété md
pak vliv na vzorce chovani, vyjadrovani, sebeprezentaci,” ika Karel Strachota, reditel programu
JSNS. ,Abychom reagovali na to, ¢im dnesni mladi lidé skutecné Ziji a pomohli jim se s vyzvami
vyporddat, rozhodli jsme se pro vyddni dvou lekci, které primo vychdzi z reality socidlnich siti,”
dodava Strachota.

Nové lekce Znas cely pribéh? a S kym si piSes? (v originale The Full Picture a Be In Control) se, jak
uz nazvy napovidaji, zaméruji pravé na aktivni zivot mladych lidi v online prostoru. Prvni z nich, Znas
cely pribéh?, pomoci kratkého spotu pomahé zakum a studentim zamyslet se nad obrazem, ktery o
sobé vytvari na socialnich sitich. Diky lekci mohou béhem jedné vyucCovaci hodiny zjistit, jaka jsou
mozna uskali sebeprezentace a sebestylizace na socialnich sitich a zda konzumace fotografii a videi
jinych uzivatela vzdy vede k tzv. duSevni pohodé.

Lekce S kym si piSe$? pomuze vyucujicim skrze nastinény pribéh dvou mladych lidi sezndmit zaky a
studenty s riziky sdileni osobnich az intimnich informaci s lidmi z internetu. Cilem hodiny je ujasnit
si, jak rozpoznat mozné znaky faleSného profilu ¢i falesné fotografie nebo jak ovérit identitu ¢lovéka,
se kterym komunikuji. Obé lekce jsou vhodné pro zéky zhruba 11 az 14 let, tedy vyssich ro¢nika
zékladnich $kol, a doprovazi je aktivity v podobé interaktivnich kviza.

.Jako matka ctyr déti skolniho véku si uvédomuji, jaky vliv md na déti ¢as strdveny na internetu a
socidlnich sitich. S rostoucim vékem se doba strdvend v online prostredi zvysuje a stejné tak i obava
nds dospelych o jejich bezpecnost,” rika Michaela Bakala, predsedkyné spravni rady nadace Bakala
Foundation, ktera vznik novych lekci financéné zajistila a program medialniho vzdélavani JSNS
dlouhodobé podporuje. Klicové je podle Michaely Bakala mladé lidi vzdélavat a rozvijet jejich kritické
mysSleni. ,Sami si casto ani plné neuvédomujeme, jakd nebezpeci na déti v online prostoru cekaji.
Netusime, s kym a jaké informace o sobe sdileji. Lekce medidlni vychovy poskytuji metodické
ndstroje vyucujicim, aby pro né byla vyuka tohoto tématu snadnd a prirozend,” dodava Michaela
Bakala.

Hodina anglictiny i medialky v jednom

Lekce S kym si piSes? a Znas cely pribéh? nejsou prvnimi, které program JSNS pripravil s podporou
nadace Bakala Foundation. Na jare tohoto roku vznikla také série tri kratkych filmu O médiich, které
jasnou a zabavnou formou predstavuji zdklady fungovani médii. Nové je mohou vyucujici zaradit i do
svych hodin anglického jazyka, konkrétné skrze lekce s ndzvem What makes news, news? a In the



world of fake news.

Od vyucujicich na semindrich, nasi lektorské zdkladny i celé pedagogické komunity ¢asto dostdvame
Strachota. ,I z toho diivodu jsme se rozhodli upravit dvé nase lekce vhodné pro rozvoj medidlni
gramotnosti i do hodin anglictiny. Jen na nasem portalu mdme nyni registrovanych bezmdla 3500
vyucujicich cizich jazykt. Budeme radi, kdyz nasi nabidku vyuziji i dalsi,” tiké Strachota.

Redakcéni pozndmka:

o V Ceské republice se mezi lety 2010 a 2020 zvysil pocet hodin strdvenych na internetu z
necelych dvou hodin na témér tri hodiny. Vysledky a metodika priuzkumu jsou k dispozici na
www.eukidsonline.net . Na ndrust kybersikany poukdzal i prizkum mezi metodiky prevence,
ktery JSNS realizoval v roce 2020. Zavéreénd zprdva z priuzkumu je ke stazeni zde:
https://www jsns.cz/nove/projekty/medialni-vzdelavani/vyzkumy/metodici_prevence final.pdf

e Technologie a déti: soucasnd doporuceni pro pediatry: autorkami jsou Mgr. Michaela
Slussareff, Ph.D. a Mgr. Katerina Lukavska. Cely text najdete na
https://www.pediatriepropraxi.cz/pdfs/ped/2021/02/07 .pdf
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