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Smyslem této tydenni akce, jejimz hlavnim organizatorem a koordinatorem je Partnerstvi
pro vzdélavani 2030+, je spojit sily s ostatnimi a pripominat, ze wellbeing neni néco
»havic”, ale naprosto zasadni princip, bez kterého se nepodari zlepsit ani dusevni zdravi
déti, ani jejich vzdélavaci vysledky.

LZamereni na podporu wellbeingu ve skole dava smysl v kontextu vsech dat, kterd v poslednich
letech jednoznacné ukazuji na zhorsené dusevni zdravi déti a mladistvyich v Cesku. Prdvé ve $kole by
mély mit vS§echny déti moznost najit bezpecny prostor, zdzemi pro rozvoj zdravych vztaht a navyki a
prilezitost rozvijet vlastni potencidl. Ukazovat, jak na to, kdo vsechno a jak muze téma wellbeingu ve
skole rozvijet, sitovat a podporit, nebo sdileni dobré praxe je nezbytné proto, aby se déti v celé
republice mohly ucit naplno, s radosti a ve zdravi,” rikd Marie Hajek Salomonova, Clenka pracovni
skupiny Wellbeing Partnerstvi pro vzdélavani 2030+ a spoluzakladatelka organizace Nevypust dusi.

Uvodni konferenci, a tim i cely Tyden pro wellbeing ve $kole, zah4jil za Ministerstvo $kolstvi,
mladeze a télovychovy statni tajemnik Ondrej Andrys. Spolu s nim se zahajovaciho panelu ujali také
reditelka Partnerstvi pro vzdélavani 2030+ Silvie Pychova, dékanka Pedagogické fakulty Masarykovy
univerzity v Brné Simona Kory¢énkova, zmocnénec MSMT pro digitalizaci a digitalni vzdélavani
Martin Ulovec, feditel Narodniho pedagogického institutu CR Ivo Jupa a hlavni hygienic¢ka CR a
reditelka Statniho zdravotniho ustavu Barbora Mackova.

.Je dobré si uvéedomovat, jak velky vliv md to, jak se clovek citi, na to, jak se mu dari, ve skole, v
zZivoté, vsude. Umét se vyrovnat s riiznymi tézkostmi, budovat odolnost, nevnimat chyby jako selhanti,
citit se prijate, myslet pozitivne, usilovat o dobré vztahy, rozumét svému vnitrnimu svetu, udrzovat
osobni spokojenost a pocit smysluplnosti Zivota, zvladat stres, rozvijet emociondlIni stabilitu a
sebeovldddni, byt fyzicky zdravy a v dobré télesné kondici, to vsechno jsou hodnoty a oblasti, na
kterych vétsiné dospélych lidi zdlezi. Proc¢ by tomu mélo byt u déti a mladych lidi jinak?” uvazuje
statni tajemnik Ondrej Andrys s tim, Ze $kola sama o sobé samozrejmé nemuze vylécit vsechny
bolesti spolecnosti, ale ma mimoradnou prilezitost v mnoha ohledech vyznamné pomoci. ,Vedle
rozvoje znalosti, dovednostni a kompetenci by se déti ve skoldch mély rozvijet také osobnostné a
mely by byt pripravovdny na Zivot v soucasném a budoucim svété, s védomim jeho slozZitosti. Podpora
wellbeingu v tom nejsirsim slova smyslu do této kategorie jednoznacné patri a je nasim spolecnym
ukolem byt skoldm v téchto tématech oporou,” dopliuje statni tajemnik Andrys.

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy si tyto souvislosti uvédomuje, a proto pripravilo ak¢ni
plany jak pro podporu détského dusevniho zdravi, tak pro podporu pohybovych aktivit u mladych lidi,
budovani odolnosti a celkového wellbeingu. A nejde jen o koncepce na papire, ministerstvo jiz
realizuje radu konkrétnich krokd, jako je napr. ukotveni a financovani pozic Skolnich psychologt a
specialnich pedagogt, navySovani kapacit studijnich programu psychologie na vysokych $kolach,
priprava standardu Skolniho poradenského pracovisté, rozvoj systému primarni prevence nebo jako
jsou komplexni metodické naméty na konkrétni pohybové aktivity ve Skolach véetné moznosti
financovani podpory dusevniho zdravi i podpory pohybovych aktivit prostrednictvim tzv. Sablon z
Operacniho programu Jan Amos Komensky.

,Chtél bych vyjddrit velké podékovani véem uciteltim, kteri premysleji nad tim, jak nejlépe
podporovat déti a mladé lidi v rozvoji stéZejnich znalosti, dovednosti a kompetenci dulezZitych pro
svet 21. stoleti. Obzvldst, kdyz jde o snahu podporovat nejen kvalitni vzdélani, ale i zdravy a



spokojeny Zivot déti,” uzavira statni tajemnik Ondrej Andrys a zduraziuje, ze vedle podpory
wellbeingu u déti je potreba pecovat také o wellbeing ucitelu.

Veskeré informace o Tydnu pro wellbeing ve $kole véetné prehledi akci jednotlivych zapojenych
organizaci jsou k dispozici na www.tydenprowellbeing.cz.
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