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Rakovina zustava jednou z nejzavaznéjsich civilizacnich chorob, ktera kazdoroc¢né ovliviiuje
zivoty milionu lidi po celém svété.

Prevence jako prvni linie obrany

Prestoze genetika a nékteré dalsi faktory riziko onemocnéni ovlivnit nemohou, odbornici upozornuj,
ze velka ¢éast pripada rakoviny je spojena se zpusobem zivota. Preventivni opatreni a zdravy zivotni
styl tak mohou hrat klicovou roli v ochrané pred touto zavaznou nemoci. Podle lékart by praveé
zména zivotniho stylu mohla snizit vyskyt rakoviny az o 30 %. Mezi nejdulezitéjs$i kroky patri
pravidelné preventivni prohlidky (jako je samovySetreni a pravidelny screening), zdravé stravovani,
fyzicka aktivita, omezeni stresu a vyhybani se $kodlivym navykim, jako je koureni ¢i nadmérna
konzumace alkoholu.

Podpora a péce pro pacienty

V Ceské republice se k boji proti rakoviné aktivné pripojuje rada organizaci a spolkil, které poskytuji
osvétu, informace a podporu pacientiim i jejich rodindm. Tyto aktivity zduraznuji, jak dulezité je
nebat se mluvit o rizicich rakoviny a hledat pomoc vcas. Kromeé prevence je zasadni také nasledna
péce o pacienty, kteri prosli onkologickou lé¢bou. Moderni medicina a podplirné terapie jim mohou
vyrazné pomoci v navratu k plnohodnotnému zivotu. Lazenska péce v tomto sméru hraje vyznamnou
roli a pravé Marianské Lazné, proslulé svymi léCebnymi prameny, jsou idealnim mistem pro
regeneraci téla i duse.

Specialni rekonvalescencni pobyty pro post-onkologické pacienty

Pod vedenim hlavni lékarky MUDr. Markéty Hovorkové, Ph.D., se v Marianskych Laznich uspésné
aplikuje program urceny klientim po prodélaném onkologickém onemocnéni, kteri se nachazeji v
remisi, tedy po ukonceni nadorové 1é¢by (chemoterapie, radioterapie). Zasadnim prinosem pro tyto
1é¢ebné pobyty byla studie OnkoFit-Spa, ktera vznikla v lonském roce ve spolupréci s 1. lékarskou
fakultou Univerzity Karlovy.

,Studie prokdzala velmi pozitivni ucinky vyssi pohybové aktivity a opakovanych nutricnich intervenci
béhem standardniho lécebného lazeriského pobytu u onkologickych klientek. Na zdkladé téchto
vysledkt jsme upravili standardni program tak, aby kazda klientka prijizdéjici do Lé¢ebnych ldazni
Maridanské Lazné dostala stejné procedury jako pacientky ve studii. Tim vyznamné zlepsujeme jejich
progndzu, kvalitu Zivota a zdroven snizujeme riziko recidivy zdkladniho onemocnéni,” vysvétluje
MUDr. Markéta Hovorkova, Ph.D.

Tento unikatni projekt kombinuje odbornou lékarskou péci s tradicnimi lazenskymi procedurami,
jako jsou mineralni koupele, masaze ¢i fyzioterapie, a zaroven poskytuje psychologickou podporu a
edukaci v oblasti zdravého Zivotniho stylu. Cilem programu je pomoci klientkdm obnovit jejich
fyzickou kondici a posilit jejich psychické zdravi, coz je nezbytné pro navrat do bézného Zivota.

Vysledky méreni fyzické kondice, provadéné formou Sestiminutového chodeckého testu, jasné
prokazuji pozitivni dopad programu. Test byl realizovan na zacatku pobytu, po trech tydnech a
nésledné po Sesti mésicich. Primérné zlep$eni fyzické kondice o vice nez 60 metrl oproti vychozim



hodnotdm nejen potvrdilo efektivitu lazenské 1éCby, ale zaroven ukazalo, Ze pozitivni Géinky
pretrvavaji i dlouhodobé. V minulém roce proslo timto rozsirenym programem pres 500 pacientek s
onkologickou diagndzou (indikace 1/1).

Pobyt v laznich pro post-onkologické pacienty je skvélou prilezitosti nejen k regeneraci téla, ale i k
posileni imunitniho systému. Lazenské procedury, jako jsou mineralni koupele, pitna kura,
fyzioterapie a dalsi podpurné terapie, pomahaji zvySovat odolnost organismu, coz je klicové pro
navrat k plnohodnotnému zivotu po onkologické 1é¢hé.

A dulezitou informaci je, Ze post-onkologicky program hradi zdravotni pojiStovny. Mnoho Zen ani
netusi, Ze na lazné maji ndrok a nemusi tedy nic dopléacet. Pacientky se do programu mohou prihlasit
samy u svého praktického lékare, ktery jim vypiSe potrebny navrh na lazné. Program je nyni v LLML
dostupny také pro samoplétce.
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