Spoluprace FBMI s Bulovkou
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Fakultni nemocnice Bulovka zahajila 4. inora 2025 provoz nové Kliniky rehabilitace, ktera
vznikla ve spolupraci s Fakultou biomedicinského inzenyrstvi Ceského vysokého uc¢eni
technického (FBMI CVUT).

NOVA KLINIKA REHABILITACE NA BULOVCE SPOJUJE MEDICINU A MODERNI
TECHNOLOGIE

Klinika, kde byla viibec poprvé navazdna jedine¢na spoluprdace mezi fakultni nemocnici a
nelékarskou fakultou, je v Ceské republice prvnim pracovistém tohoto typu. Jejim cilem je
spojit odbornou rehabilitacni péci s modernimi technologiemi, a tim umoznit pacientiim
ucinnéjsi a komfortnéjsi 1écbu a rychlejsi navrat do bézného zivota.

Hlavni viz{ Kliniky rehabilitace FNB a FBMI CVUT je efektivni propojeni rehabilitaéni péce s
biomedicinskym inzenyrstvim. ,Komplexni rehabilitace musi reagovat na zmeny ve spolecnosti a
vyuzivat moderni technologie, které pronikaji do vSech fdzi péce o pacienty a vyznamné zkracuji
dobu hospitalizace ¢i umoznuji efektivni lécbu v domdcim prostredi. Spoluprdce s odborniky z FBMI
CVUT ndm otevird nové moznosti v prehabilitaci, telerehabilitaci a distancni terapii,” uvedla MUDr.
Bc. Petra Sladkova, Ph.D., primérka Kliniky rehabilitace FNB a FBMI CVUT.

Reditel FN Bulovka, Mgr. Jan Kvacek, zd{iraznil hlavni ptinos kliniky: ,Nase nemocnice se snazi byt v
Cele inovaci a poskytovat pacientiim nejvyssi tiroven zdravotni péce. Partnerstvi s Fakultou
biomedicinského inzenyrstvi CVUT prind$i nejen pokrocilé metody rehabilitace, ale také nové
prilezitosti pro rozvoj, vzdéldvani a vyzkum v této oblasti.”

Inovativni pristup v rehabilitacni péci

Pacientim kliniky prinaseji moderni technologie moznost provadét terapii v domacim prostredi a
snizuji nutnost ¢astych navstév rehabilitacniho pracovisté. Telerehabilitace nabizi online skupinova
cviceni, monitoring pohybové aktivity prostrednictvim mobilnich aplikaci a zapojeni interaktivnich
hernich systému do 1é¢ebného procesu.

Dulezitym krokem je také vznik dvou specializovanych poraden - Onkorehabilita¢ni poradny a
Poradny pro rehabilitaci horni koncetiny, které nabidnou vyuziti pokrocilych technologii, vcetné
virtualni reality. Kromeé toho je na klinice v planu zrizeni a vybaveni testovacich prostor pro
ergodiagnostiku, specializovanou diagnostickou metodu zamérenou na hodnoceni pracovni
schopnosti jedince. Diky tomu bude mozné objektivné posoudit pracovni schopnosti pacientl a urcit,
zda mohou vykonavat svoji profesi ve stejném rezimu jako pred onemocnénim. Tato metoda bude
zameérena predevsim na onkologické a psychiatrické pacienty, kterym pomize v navratu do bézného
zZivota a pracovniho procesu.

Zazemi pro vyuku a védeckou cinnost

Spoluprace obou instituci stoji na nékolika hlavnich pilitich propojujicich vyuku, vyzkum i klinickou
praxi. Studenti oboru fyzioterapie z FBMI CVUT pravidelné dochézeji na kliniku v rémci teoretické
vyuky a klinické praxe. V budoucnu zde bude probihat také vyuka studentt jinych nelékarskych
zdravotnickych programu se zdravotné-socialnim zamérenim. Klinika jim nabidne jesté kvalitnéjsi
zézemi v nové vybudované uCebné s kapacitou az 50 studentt. Tato ucebna bude vybavena vyskové



nastavitelnymi rehabilitacnimi lehatky a umozni tak efektivni praktickou vyuku s realnymi
podminkami klinické praxe. Spoluprace na vyuce v$ak funguje obousmérné. Cést odborného
personalu kliniky rozviji své znalosti a dovednosti prostrednictvim postgraduélniho studia na FBMI
CVUT.

Dal$im z konkrétnich prinost tohoto propojeni je pilotni projekt zaméreny na vyuziti modernich
technologii zaptjéenych nebo vyvinutych ve spolupraci s FBMI CVUT, a to konkrétné v péci o
onkologické pacienty. Na tuto iniciativu navazuje podani zadosti na Ministerstvo prace a socialnich
véci o realizaci projektu, jehoZ cilem je dale posilit vzajemnou kooperaci obou pracovist.

Prof. MUDT. Jozef Rosina, Ph.D., MBA, dékan Fakulty biomedicinského inZenyrstvi CVUT dodal:
.Jsem rad, ze dlouhodobd spoluprdce s Klinikou rehabilitace Fakultni nemocnice Bulovka dostdvd
novy rozmer. Vyvoj novych technologii pro rehabilitacni Iékarstvi a rozvoj telemediciny a mozZnosti
umeélé inteligence v oblasti rehabilitace jsou dileZitou soucdsti vyzkumu na nasi fakulté. Moznost
spoluprdce s vyznamnym klinickym pracovistém Fakultni nemocnice Bulovka umozni smérovat
védeckou a vyzkumnou prdci nasich pracovnikii k vyvaji takovych technologii, které budou pro
lécebny proces v rehabilitaci nejvhodnéjsi”.

Plany do budoucna

Klinika se chysta rozsirit své aktivity také na poli védeckého vyzkumu, spolupracovat na vyvoji
predklinickych a klinickych aplikaci, testovani modernich technologii a vybranych 1é¢ivych a
zdravotnickych prostredku. Diky multidisciplinarnimu slozeni rehabilita¢niho tymu je dal$im z cil
kliniky realizace odbornych seminaiti, certifikovanych kurzti a odbornych konferenci v Cesku i
zahranici. Dlouhodobym cilem je vyvoj novych zarizeni pro specifické typy onemocnéni s moznosti
individualniho prizpasobeni, které pacientum zajisti efektivnéjsi a cilenéjsi rehabilitacni péci.
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