»,Dum zustal neobyvatelny a ja méla vybuchy
place.” Lidé na Jesenicku stale resi, ¢im topit,
rada z nich ale potrebuje i psychologickou
pomoc
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Thned po povodni zacali odbornici z rad integrovaného zachranného systému a organizaci z
celé CR poskytovat krizové intervence a psychosocialni pomoc na Jesenicku. Ukazalo se, ze
kapacita psychologické péce je v regionu nedostatecna a musime ji rozsirit.

Cast sbirky jsme proto vy¢lenili na poskytovani odborné pomoci jak prostfednictvim nasich terénnich
tymu, tak prostrednictvim organizaci, které v regionu trvale pusobi.

,Dlouhodobad zdatez a tinava, nedostatek financi nebo nevyhovujici plnéni pojistoven se u lidi
podepisuje na jejich psychickém zdravi. Diky konzultacim s odborniky miizou zpracovat své negativni
zdzitky, které casto vedou k obtizim se spanim, dlouhodobé tunavé ¢i vracejicim se negativnim
prozitkiim,” tiké4 Petra Vrbova, ktera za Clovéka v tisni koordinuje psychosociélni pomoc na
Jesenicku.

Pani Hana zatim nebydli, ale psychologicka pomoc ji pomohla

Jeji slova potvrzuje i pani Hana z Pise¢né na Jesenicku, které terénni tym Clovéka v tisni poskytl
akutni psychologickou pomoc po tom, co jeji dim zaséahla ni¢iva povoden. ,Chtéla jsem se o svém
stavu pobavit s néjakym odbornikem. Dum ztistal po povodni neobyvatelny a ja méla vybuchy place.
Rodinu mam daleko a byla jsem na to sama,” rika pani Hana.

,UZ bych se chtéla vratit do svého domu, ale zatim to nejde, coz mé jesté nékdy vecer rozplace. Taky
mi chybi kontakt s lidmi. Prestala jsem ale brat zklidnujici prasky a hodné mi také pomaha, kdyz
vidim, Ze se prace kolem domu néjak posouvaji,“ rika pani Hana.

V zaméstnani pani Hany mivaji tfi mésice dlouhou provozni prestavku, kdy ukoncuji smlouvy vSem
zaméstnancum, takze se navic ocitla na uradu préce.

LZaméstnavatel ji alespor poskytnul mistnost ve sluzebnim byté, kde bydli doted se psem a kockou.
Nemad tady ale zadné socialni vazby, chybél ji kontakt s lidmi. Nabidly jsme ji psychologickou pomoc,
kterou rdda prijala,” dodavaji terénni pracovnice Clovéka v tisni Kristyna Krutilova a Alexandra
Pupalova.

S prichodem jara se psychologicka situace lidi muze zhorsit

V pripadé potreby dlouhodobé psychologické péce byla zajemctum nabidnuta moznost psychologické
pomoci od organizaci, které jsme financné podporili a které v regionu trvale ptisobi.

Tuto pomoc casto vyuzili lidé, kteri se s psychickymi obtiZzemi potykali dlouhodobé, opakované se jim
vracely mysSlenky na povodné, neméli socialni vazby nebo je tizila samota.

Tito lidé také Casto vnimali zmény ve svém chovani, zhorSeni psychického i fyzického stavu, dostavily



se u nich pocity selhani, izkost, podrazdénost nebo pocit vyhoreni.

,Potreba psychosocidlni pomoci byla po povodnich obrovskd. Jezdili jsme k demolicim, délali jsme
krizové intervence. Psychologickou pomoc v regionu poskytujeme i naddle, chceme se ted' zameérit na
monitoring jiz obslouzenych klientii a pracovat s nimi dlouhodobé. Zdroveri bohuzel o¢ekdvdm, Ze se
prichodem jara situace jesté miize zhorsit. Lidé zatim jenom vysouseji, ale ndslednd rekonstrukce
domu miize zpusobit dalsi ndpor na jejich psychiku,” rika socialni pracovnice Petra Svobodova z
terénniho programu Darmodé;.

Pomahame lidem s topenim. Rozpocet na otop jsme navysili osmkrat

Na Jesenicku, Bruntalsku a Krnovsku pokracujeme v distribuci drevénych briket a suchého dreva.
Minuly tyden byly uzavieny objednavky, které probihaly prostrednictvim obci.

,Pro domdcnosti, do ktery brikety a drevo zavdzime, je to alespon prozatim primdrni zdroj tepla. Jsou
to vétsinou lidé, kterym jejich vlastni zdsoby uplavali, tim, Ze jim ho poskytneme, tak mtizou bydlet
doma a pomdhd jim to zdroveri i vysouset diim,” rika vedouci povodnové pomoci ¢lovéka v tisni Ales
Soucek.

O drevo je obrovsky zéjem, rozpocet na néj se navysSoval z ptivodnich 3 az na 23 miliona korun.
Drevénych briket a pelet mame objednanych 3 079 tun, k tomu 1150 krychlovych metru volné
sypaného suchého dreva (pracujeme na dalsi objednavce 1785 metru).

Na dodavkach topiva spolupracujeme s firmou Biomac. Poskytuje ho za snizenou cenu a distribuuje
do domdcnosti na vlastni naklady.

,V soucasné dobé evidujeme 360 Zadosti v grantech na vyménu kotli a vytdpécich systémi
ponic¢enych povodnémi. Je to velkd pomoc, lidé miizou diky tomu i zpétné ziskat az polovinu
porizovacich ndkladi,” upresnuje Soucek.

Momentalné probihd hodnoceni 120 pripravenych zadosti a vyplaceni prostredki az do vyse 70 000
korun probéhne v prubéhu nékolika pristich tydnu.

,Chceme, aby byl program, co moznd nejjednodussi. Pozadujeme fotodokumentaci zatopeného kotle,
fakturu a fotku nového kotle a stitku. Ddle to overujeme, pokud néekteré informace chybi,” dodava
Soucek. Zapojit se do programu je mozné az do 30. dubna 2025.

Osekat, vysusit, nahodit. NejzranitelnéjSim zajisStujeme stavebni apravy

Tém nejzranitelnéjSim domacnostem také pomahame s nezbytnymi drobnymi stavebnimi pracemi,
konktrétné s osekanim zdi, vyvezenim stavebniho odpadu a po vysuseni i s nahozenim osekanych zdi
novou omitkou.

,Na Krnovsku a Bruntdlsku mame zatim 15 Zddosti o tuhle pomoc, na Jesenicku pres 40. Je to pomoc
opravdu jen pro ty, kteri to sami nezvliddnou a nékteré z Zddosti pravdépodobné neschvdlime.
Bojujeme také s nedostatkem remesiniki, obzvldst na Jesenicku je to problém,” vysvétluje Soucek.
Pomoc poskytujeme jednotlivé a prubézné, zatim probéhla ve ¢tyfech domacnostech.

Poméhéme spolkiim i jednotlivctim. Cast prostiedkt pljde lidem se zni¢enym bydlenim

Zasadni je pro nas podpora jednotlivym domacnostem i mimo vyjmenované programy. Na konci
minulého roku jsme u poskozenych zjistovali, jakou dodateCnou pomoc jesté potrebuji.



»~Mdme treba pdna, ten sice nemél zatopenou obytnou plochu a nedostal tak plosnou pomoc, kterou
jsme s ostatnimi neviadkami poskytovali. Ale ve sklepeé mu povoden znicila novy invalidni vozicek,
takze jsme mu prispéli na novy,” doplnuje Soucek.

Velka vlna pomoci pro ty nejvice zasazené se teprve chysta na jare pro lidi s domy ur¢enymi k
demolici, se zasadné zdevastovanym bydlenim. O pomoci se bude rozhodovat na zékladé vyplacenych
prostredkdl, které postiZeni obdrzi napt. od pojistoven nebo od statu v ramci programu Zivel 3. ,Poté
lidem podle jejich potreb a nasich mozZnosti prispejeme na obnovu bydleni. Fungujeme v tomhle jako
takovd posledni instance. Na tuto pomoc mdme zatim vyclenénych pres 110 miliont korun,” tika
Soucek.

Na Jesenicku, Bruntalsku a Krnovsku se také intenzivné nabizime postizenym dluhové poradenstvi.
Exekuce, insolvence a podobné blokuji zapojeni do programu Zivel 3, pomoc od statu je pfitom v
obnové bydleni pro mnoho lidi zdsadni.

Oslovili jsme také obce s nabidkou pomoci pro mistni vyplavené sportovni kluby a lokalni sdruzeni,
které nedosahli na poskytovanou podporu. ,Zatim evidujeme 40 zddosti o financni podporu. Jsou to
sportovni kluby, Sokol, mali Sachisti, kterym to vyplavilo klubovnu a podobné,” dodava vedouci
povodnové pomoci Ales Soucek.
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Plan vyuziti pomoci

Na pomoc postizenym povodnémi jsme zatim vyuzili 204 milioni korun: nejvétsi ¢ast 180 milion
korun na plosnou finanéni pomoc pro 3500 doméacnosti s vyplavenou obytnou plochou, dalsi na
pomoc obcim, materidlni a potravinovou pomoc v prvnich mésicich od povodné a ndkupy paliva pred
zimou.

V dalSich fazich se zamérime na tyto oblasti:

o TOPENI: na otop zatim vy¢lefiujeme 23 miliont (dievo, dfevéné brikety a pelety), na obnovu
topnych systému 30 milionu (kotle ruznych typt, tepelna ¢erpadla, akumulacni nadrze apod.)

e OBNOVU BYDLENT: 110 miliont na individualni pomoc s obnovou nejvice poSkozenych obydli
(pomoc nejohrozengjSim domacnostem s domy urcenymi k demolici nebo se zasadnim
poskozenim).

e PREVENCI KATASTROF: 50 miliont na protipovodnova a preventivni opatreni (prirodé blizka
opatreni, kterd zpomali vodu a zajisti jeji zadrzeni v krajiné budeme navrhovat a realizovat
spolecné s mistnimi)

o OSTATNI: na drobné stavebni prace vy¢lenime 3 miliony (osekéani, odvoz suti a nahozeni zdi).
Na podporu drobnych spolkt, sportovnich oddilt apod. cca 6 miliond.

Celkovy plan budeme prizplisobovat aktualnim potrebam a alokované Castky se mohou je$té ménit.
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