Nebezpecna vyzva jako novy hit TikToku.
Lékarnici varuji pred predavkovanim
paracetamolem

4.2.2025 - | Ceska lékarnicka komora

»~Predavkovani paracetamolem je snadné a jeho nasledky mohou byt tragické. Apelujeme
proto na rodice, aby byli ostraziti a hlidali, co jejich déti sleduji na socialnich sitich,”
upozoriuje Mgr. Ales Krebs, Ph.D., prezident Ceské lékarnické komory.

Doporucena denni davka paracetamolu pro dité se odviji od jeho hmotnosti. Jednotliva doporucena
davka c¢ini 10-15 mg/kg, pricemz se tato davka podava podle potieby maximélné 4x za den. Odstup
mezi jednotlivym podénim pak musi byt nejméné 6 hodin. Celkova denni dédvka paracetamolu u déti
nesmi prekrocit 60 mg/kg/den.

Bezpecna denni davka paracetamolu pro dospélého Clovéka je pak 4 g, coz odpovida 8 tabletam s
béznou davkou 500 mg. Vyssi davka uz predstavuje riziko predavkovani. Ne vSichni vSak mohou
paracetamol uzivat. ,Nékteri pacienti paracetamol nesmi uzivat viibec. Jednd se napriklad o ty, kteri
maji zhorsenou funkci jater. Velmi nebezpecnd pak muze byt i kombinace s alkoholem nebo uzivdni
vice pripravki s touto 1écivou ldtkou,” vysvétluje Mgr. Ales Krebs, Ph.D.

Predavkovani paracetamolem se projevi do 24 hodin. Zplsobuje nevolnost, zvraceni, nechut k jidlu,
bledost, nadmérné poceni a letargii. Soucasné muze dojit k poSkozeni jater, jehoz prvnim priznakem
je bolest v briSe. Pokud neni poskytnuta lékarska pomoc, muZe nastat nevratné poskozeni az selhani
jater a dal$ich organu vedoucich ke smrti.

Nartst otrav paracetamolem zaznamenalo napiiklad Svédsko, které nakonec zrusilo moZnost prodeje
tohoto 16ku mimo 1ékarny. V Cesku jsou ptitom léky s obsahem paracetamolu pod mnoha riiznymi
obchodnimi nazvy volné dostupné nejen v 1ékarnéch, ale i na internetu, v drogeriich ¢i ¢erpacich
stanicich. Hrozbou by byl i dfive odmitnuty navrh zavedeni prodejnich boxt, kde chybi jakékoliv
kontrola vydeje. Snadna a predev$im nekontrolovana dostupnost 1éku tak riziko otrav zvysuje.

,Paracetamol by mél byt dostupny pouze v lékdrndch, kde mohou lékdrnici pacientovi vysvetlit jeho
ddvkovdni, ovérit zdravotni stav pacienta a upozornit na pripadnd rizika. Informovanost a odborné
poradenstvi jsou klicové pro prevenci preddvkovdni a ochranu zdravi verejnosti. Za komoru jsme v
minulosti opakované navrhovali legislativni zmény, které by lécivé pripravky s paracetamolem
vyradily z kategorie tzv. vyhrazenych léciv. Tyto ndvrhy vSak nebyly Ministerstvem zdravotnictvi
prijaty,” dodava Mgr. Ales Krebs, Ph.D.

Vice informaci o paracetamolu, jeho spravném uzivani, ale i rizicich predavkovani, najdete zde:
Uzivejte paracetamol s rozumem! / Lékarnické kapky

Priloha:
Tiskova informace

Ceskd lékdrnickd komora je samosprdvnd nepolitickd stavovskd organizace sdruzujici farmaceuty.
Byla zi'izena zdkonem CNR ¢. 220/1991 Sb., o Ceské 1ékar'ské komore, Ceské stomatologické komore
a Ceské lékdrnické komore. Jeji ustavujici sjezd se uskutecnil 28. - 29. zdri 1991.



Ceskd lékdrnickd komora dbd, aby jeji élenové vykondvali své povoldni odborné, v souladu s jeho
etikou a zptisobem stanovenym zdkony a rady komory. Zarucuje odbornost svych ¢lenti a potvrzuje
splnéni podminek k vykonu zdravotnického povoldni farmaceuta. Posuzuje a hdji prdava a profesni
zdjmy svych clentl, stejné tak chrdni jejich profesni Cest.
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