Bojite se chyb a nemate cas? Prectéte si tipy
odborniku, jak prekonat nejcastéjsi prekazky
pri uceni jazyku
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At uz clovéka ke studiu ciziho jazyka primeéje touha po cestovani, nebo pracovni povinnosti,
po prvotnim odhodlani studentiim dost casto dojde dech. Mezi nejcastéjsi duvody pro
preruseni studia jazyku patri vyprchani motivace, nedostatek ¢asu na lekce nebo stud kvuli
chybam. Na kazdou prekazku se vSak da vyzrat a aspésné ovladnuti nového jazyka za tu
namahu stoji. Nasledujici text predstavuje tipy, jak u studia jazyku vytrvat.

Strach z chybovani je jednim z nejc¢astéjsich problému, které lidi od u¢eni odrazuji. Mnozi maji
neprijemné vzpominky na Skolni 1éta, kdy byly chyby povazovény za néco Spatného a trestany. Podle
odborniki v§ak chyby hraji v procesu u¢eni zésadni roli. ,Pri uéeni je chyba pritel. Clovék se musi
naudit v jazycich mluvit i s chybami, aby se mohl posouvat,” zdlraziuje Simona Skurkova, feditelka
jazykové Skoly Lingua Centrum.

Studie skupiny Oxford Impact dokonce ukazuje, Ze studenti, kteti se neboji chybovat, vykazuji lepsi
soustredéni a motivaci k uceni, coz se pozitivné odrazi na jejich studijnich vysledcich i psychické
pohodé. Nebudte proto na sebe tak prisni a uvédomte si, ze kazda chyba je krokem ke zlepSeni.
Hledejte lektory nebo kurzy, které vas podpori a vytvori bezpecné prostredi pro uceni.

Zasadni vliv na vase odhodlani a vydrz ma motivace, potazmo jeji nedostatek. Lidé casto zacinaji s
vyukou jazyka bez jasného cile, a kdyz prvotni nadseni opadne, snadno své snazeni vzdaji. Pokud si
vSak nastavi konkrétni a dosazitelny cil, udrzeni motivace bude snazsi.

Jak upozoriiuje Simona Skurkovéa, dileZité je, aby ¢lovék védél, pro¢ se jazyk uci, a idedlné o tom
rekl i svému okoli. ,Kdyz o svém cili reknete i svym blizkym, budete citit zdvazek jej dosdhnout,”
vysvétluje. Potvrzuje to napriklad studie Kalifornské univerzity, podle niz lidé, kteri si stanovi
konkrétni cile a svéri se s nimi ostatnim, maji o 42 procent vétsi Sanci je splnit.

Premyslejte, co vas ke studiu motivuje. Je to pracovni prilezitost, cestovani nebo treba komunikace s
rodinou v zahrani¢i? Zaznamenejte si své cile na viditelné misto a pravidelné si je pripominejte.

Mnoho lidi se domniva, Ze aby se dostavil vysledek, musi se studiu vénovat nékolik hodin denné. A
¢asova néarocnost je od uceni odradi. Ve skutecnosti ale plati pravidlo , méné je vice, dilezita je
vydrz. Kratké a pravidelné uceni je podle odborniki az o 25 procent efektivnéj$i nez nepravidelné
Jnalejvarny”.

Pokud ve svém dennim rezimu tézko hledate delsi casové okno na uceni, neznamena to, ze to nejde
resit jinou cestou. Zkuste cizi jazyk nenasilné zaclenit do svého kazdodenniho Zivota. Poslouchejte

cizojazycné podcasty béhem jizdy do prace, piste si nakupni seznamy v cizim jazyce nebo si zménte
cestinu v telefonu na jiny jazyk. I zdanlivé malickosti mohou prinést velké vysledky, pokud vytrvate.

Mnoho studentt s uCenim prestava, protoze maji pocit, ze stagnuji nebo Ze se uci néco, co nevyuziji.
Podle odborniku z oblasti jazykového vzdélavani je klicem k uspéchu prizptsobeni vyuky na miru. ,Je
rozdil, jestli se student pripravuje na veletrh, cekd ho prezentace, nebo se jen chce domluvit s prateli
v zahraniéi. Trénujte s lektorem to, co budete potrebovat,” ¥ikd Simona Skurkovéa. Méte-li pocit, Ze



se vas kurz zameéruje na nepodstatné informace, nebojte se pozadat o zménu.

Pri uceni se cizim jazykim se muze ¢lovek citit osamocené, coz snadno vede ke ztraté motivace.
Pokud ale budete mit partdka, s nimz muzete sdilet pokroky, je pravdépodobnéjsi, ze vytrvéte.
Simona Skurkova tedy rozhodné doporuéuje hledat si studijniho partnera. , Navzdjem se budete
podporovat a bude mensi sance, ze to po nejaké dobé zacnete flakat,” uvadi. Studie Kolumbijské
univerzity ukazala, ze lidé, kteri se uci spole¢né, maji az o 50 procent vyssi Sanci na uspéch. Najdéte
si tedy nékoho, kdo sdili vase cile, a motivujte se navzajem.
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