Prednosta Chirurgickeé kliniky FN Ostrava
operoval v africkém Malawi

31.1.2025 - | Fakultni nemocnice Ostrava

Prednosta Chirurgické kliniky FN Ostrava doc. MUDr. Lubomir Martinek, Ph.D., byl
soucasti humanitarni mise cesko-slovenské neziskové organizace International humanity v
africkém Malawi.

V jednom z nejchudsich statu svéta rozsiroval znalosti mistnich chirurgu. Dostal se také na
operacni sal, kde resil nékolik komplikovanych vykoni.

Cesty, kterd méla podporit zdravotnictvi a vzdélani, se zicCastnil také dékan Lékarské fakulty
Ostravské univerzity doc. MUDr. Rastislav Madar, PhD., MBA, ktery je zaroven i predsedou zminéné
organizace. Kvalita zdravotni péce je v Malawi na velmi nizké urovni.,,Zdravotnictvi je tam sice
bezplatné, ale dostupnost je pro mistni obyvatele minimdlni. Sit zdravotnickych zarizeni je velice
ridkd. A velmi, ale opravdu velmi spatné, je i jejich vybaveni,“ohlizi se za dvoutydennim pobytem na
jihovychodé Afriky docent Martinek.

Na misté se setkal s podminkami, které nikdy predtim nezazil. Pacienty do zdravotnickych zarizeni
doprovazi jejich pribuzni. Vzhledem k tomu, Ze v nich nefunguji kuchyné, vari jim, pecuji o né a
prespavaji pod lizky.,Pisobil jsem v nemocnici na tirovni okresniho mésta v Cesku. Méla 250 liizek a
na to mnozstvi jeden jediny operacni sdl a anesteziologicky pristroj. Kdyz se operovalo a privezli
néjaky dalsi akutni pripad, nedostalo se na nej,” uvadi smutnou skutec¢nost docent Martinek a
doplnuje: ,Chirurgii tam obstardvali dva lékari. Jeden trochu vycviceny, druhy s timto oborem moc
sezndmeny nebyl. Neméli jsme moznosti laboratorniho vysetreni. Byl tam sice rentgen, ktery ale
nefungoval. Jediné zarizeni, které aspon trochu mohlo néco zobrazit, byl historicky ultrazvuk.”

I kvuli $patné dostupnosti zdravotni péce nemocni pacienti prichézi za 1ékari pozdé. Jeden z takovych
pripadu operoval i docent Martinek:,Byla to pacientka, kterd v jizvé po cisarském rezu méla
premisténou velkou c¢dst orgdnti dutiny brisni. Byl problém dostat je zpdtky do bricha a najit
dostatecné kvalitni tkané, aby se podarilo defekt uzavrit. Méli jsme k dispozici i sitku, kterou jsme si
dovezli. Diky ni se povedlo defekt prekryt tak, aby nedoslo k recidivé.”

Velmi $patné bylo i nastrojové vybaveni operacnich sala. Podle Lubomira Martinka by pomoc
zépadniho svéta méla prichazet v nékolika smérech.,Rada nemocnic v Evropé md vybavent, které je
z pohledu evropskych lékart nevyhovujici nebo zastaralé. V Malawi by ale mohlo jesté dlouhou dobu
fungovat a plnit svoji funkci. Jde ale i o to, aby tyto pristroje persondl umél sprdvné pouzivat. Tamni
chirurgové by proto méli byt trénovdni v Evropé, pripadné evropsti 1ékari by je méli trénovat v
Africe,“uzavira docent Martinek, podle néhoz neni vylouceno, ze by néktery z malawskych chirurgt
absolvoval staz ve FN Ostrava, podobné jako tomu bylo loni u 1ékare z afrického Beninu.
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