Suchy unor za dvermi, aneb Proc je dulezité
vyvarovat se alkoholu uz pred pocetim
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»Alkohol muze mit na plodnost mnohem vétsi vliv, nez si vétSina lidi uvédomuje. Je
prokazano, ze i mirna konzumace alkoholu muze ovlivnit kvalitu vajicek, funkci spermii a
hormonalni rovnovahu,” rika MUDr. Nicole Mardesicova z IVF kliniky PRONATAL.

Podle nejnovéjsich udaji Svétové zdravotnické organizace (WHO) se Cesko drZi na tietim misté v
celosvétové spotrebé alkoholu na osobu s prumérnou ro¢ni spotrebou 13,3 litru ¢istého alkoholu na
osobu starsi 15 let. Pred Ceskem se umistily Gruzie s 14,3 litry a Rumunsko se 17 litry na osobu.

LAlkohol je povazovdn za naprosto béznou soucdst Zivota, a lidé proto jeho vliv na plodnost casto
podceriuji - dokonce i v obdobi, kdy pldnuji rodinu. Nase zkuSenosti vsak ukazuji, Zze omezeni nebo
vynechani alkoholu miize vyznamné prispét k uspésnému poceti. Suchy unor je idedlni prileZitosti,
kdy se nad tim zamyslet a vénovat svému télu péci, kterou si zaslouzi,” dopliuje vedouci 1ékarka
skupiny PRONATAL.

Jak konkrétné ovliviiuje alkohol plodnost zen?

Alkohol zpusobuje oxidacni stres, ktery muze poskodit DNA ve vajickach a zhorsit jejich kvalitu.
Studie Alkohol a plodnost prokazala, Ze i prilezitostna konzumace alkoholu muze ovlivnit hormonalni
rovnovahu, coz je klicové pro spravné zrani vajicek a ovulaci.

Podle vyzkumu Vliv konzumace alkoholu na IVF ma konzumace alkoholu pred zahdjenim metod
asistované reprodukce negativni vliv na pocet oplodnénych vajicek i na ispésnost implantace
embrya. Vysledky ukdazaly, ze u zen, které pily alkohol, byla pravdépodobnost otéhotnéni az o 50 %
nizsi nez u Zen, které abstinovaly.

Alkohol snizuje vstrebavani dulezitych zivin, jako je vitamin B12, kyselina listova nebo zinek, které
jsou nezbytné pro zdravé téhotenstvi. Studie o vyvoji vyzivového screeningového nastroje pro reseni
zenské plodnosti zdlraziuje, ze dostatecny prijem téchto latek je zasadni nejen pro poceti, ale také
pro vyvoj plodu.

Alkohol a plodnost muzii

Vyzkum o vlivu nezdravych zavislosti (koureni cigaret, konzumace alkoholu a drog) na muzskou
plodnost potvrzuje, ze pravidelna konzumace alkoholu snizuje pocet spermii, zhorsuje jejich
pohyblivost a zvySuje riziko genetickych abnormalit. To vSe muze vést k neplodnosti nebo
problémum s pocetim.

Alkohol také negativné ovliviiuje produkci testosteronu, coz je klicovy hormon pro tvorbu spermii.
Dlouhodobé piti alkoholu muze vést k trvalému snizeni kvality spermii a prodlouzit dobu potfebnou k
poceti.

,Snaha o poceti miize byt velmi stresujicim obdobim a ¢lovék miize mit tendence ddt si sklenku
alkoholu jen tak na uklidnéni. ProtoZe se zdravotni prinos alkoholu zatim nepotvrdil, doporucuji
zamerit se na jiné metody - dadt si treba sdlek horkého ndpoje, zkusit dechovd cviceni, jemné
protazeni, udélat si klidny vecer s prdteli apod.,” shrnuje nutri¢ni terapeutka Nehladu EliSka
Jemelkova.
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