Sachistka z Vysoc€iny opét zlata! Svymi
uspechy se ve skole nechlubi

30.1.2025 - Petr Sojka | Ceska olympijska

Jak jste si uzivala atmosféru hrani na zdejSim zamku?

Je to super, tohle jsem jesSté nezazila. Ale celkové je akce skvéld, vCetné ivodniho zahdajeni. Jsem moc
rada, Ze tu muzu byt. Za dva roky uz se bohuzel nebudu moci zicastnit, protoze budu stara, takze si
to uzivam, co to jen jde.

Jaké jsou vase dalsi Sachové cile?
V breznu budu hrat mistrovstvi republiky, tam bych rada se rada umistila 1épe nez loni. To je mij cil
pro nejblizsi dobu.

Jak casto trénujete a jak vubec takovy trénink probiha?
Snazim se kazdy den. Mam individudly s trenérem, pak také sama, mam nékolik knizek. Snazim se
trénovat a rozvijet se ve vSech smeérech, co to jen jde, a doufam, Ze se mi to vrati.

Mate i néjakou mentalni pripravu?
Ano, ta je pro mé také hodné dulezita.

Lidé mivaji Sachy jako odpocinkovou aktivitu, ale jak relaxujete vy?

Obcas si jdu zabéhat, abych si trochu usporadala myslenky, nebo si jen lehnu do postele a spim.
Pripadné se také pripravuji na soupere.

Vase uspéchy vas jisté ve skole alespon trochu omlouvaji...

No, jak se to vezme. Doufam, zZe jich bude vic. A kdyz se mi néco povede, tak se s tim ve skole ani
moc nechlubim, protoze mi to neprijde dilezité. Navic mi neprijde, ze bych toho dokazala tolik,
abych si mohla vykracovat jako mistryné svéta. Velice rdda bych pokracovala v tom, co délam.
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