Deéti zavislych na digitalnich technologiich
pribyva. Je to alarmujici, tvrdi odbornici
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»~Zatimco narust poctu déti a mladistvych lécenych s uzkostnymi stavy se od roku 2020
zvysil o tretinu, naklady na jejich 1écbu vzrostly vice nez dvojnasobné,” uvadi Jana
Schillerova, mluvéi Zdravotni pojistovny ministerstva vnitra CR.

Naklady na 1écbu uzkostnych stavu

Podle détského adiktologa Tomase Jandace déti kazdodenni bézné starosti nechtéji resit a stale
castéji utikaji do digitalniho svéta. V ambulanci détské a dorostové adiktologie VSeobecné fakultni
nemocnice v Praze se az polovina chlapct a divek ve véku 12 az 18 let 1é¢i se zavislosti na digitalnim
svété. Mladsi déti jsou Casto zachyceni v pedagogicko-psychologické poradné.

,Digitalni prostor je vytvoren tak, aby uzivatele za pobyt v digitdlnim svété odmernoval, a to je pro
chovdni nebo dusevniho onemocneéni, jako je napriklad porucha prijmu potravy nebo
sebeposkozovani. Je opravdu alarmujici, kolik ¢asu v digitdlnim svete travi generace Z,” uvadi
Tomas Jandac, adiktolog z Ambulance détské a dorostové adiktologie Kliniky adiktologie 1.
LF UK a VFN v Praze.

Podle studie Narodniho monitorovaciho strediska pro drogy a zavislosti z roku 2022 travi volny Cas
na socialnich sitich denné témér 75 procent studentt stfednich $kol a kazdy den hraje digitalni hry
na pocitaci, mobilu nebo tabletu témér polovina oslovenych chlapci ve véku 11-15 let.

Az 18 procent studentt uvedlo, Ze travi ¢as na internetu i kdyz je to nebavi a az 50 procent
nejmladsich respondentt se citilo neprijemné, kdyZz nemohlo byt na internetu.

Herni porucha je pritom stejné zadvazna jako zavislost na alkoholu nebo na drogach a je na misté k ni
pristupovat citlivé a nejlépe s odbornou pomoci.

Prvotnimi priznaky zavislosti je ztrata kontroly Casu, vyhybani se kazdodennim c¢innostem,
abstinencni priznaky jako pocit nervozity, nespavost, tzkost, frustrace a ztrata dusevni pohody.

Kontrolovat pobyt v digitalnim svété a nastavovat hranice by podle odbornik méli hlavné rodice.
Videopodcast s Tomasem Jandacem zde:

Zdravotni pojistovna ministerstva vnitra CR je s vice nez 1,3 milionu klientd druhou nejvétsi
zdravotni pojistovnou v zemi. Na ¢eském trhu pusobi uz od roku 1992 a mé smlouvy se vSemi
vyznamnymi zdravotnickymi zarizenimi. PojiStovna ziskala ocenéni Financ¢né nejzdravéjsi zdravotni
pojistovna v zemi, a to pro rok 2020 i 2021.
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