Muz prezil srdecni zastavu diky dokonale
souhre zachranaru a zdravotniku

29.1.2025 - | Zdravotnicka zachranna sluzba Moravskoslezského kraje

Dnes probéhlo ve Fakultni nemocnici Ostrava tiskové setkani zachranaru, 1ékaru FN a
zachranéného pacienta, se zastupci médii. Tri tydny pred Vanocemi se sedesatiletému
Marcelu Kosovi na ulici nahle zastavilo srdce. Diky fungujicimu retézci preziti, kvalitni
resuscitaci, vyborné spolupraci zachranaru a zdravotnik v nemocnici, napojeni pacienta
na mimotélni obéh a komplexni péci ve fakultni nemocnici, se dnes opét muze radovat ze
Zivota.

Co a jak se presné v osudny den stalo, pan Kosa popsat nedokaze. ,Sel jsem vyprovodit manZelku k
tramvaji, a pak na ndkup. Probudil jsem se po tydnu na jipce a postupné se zacal vracet do Zivota,”
popisuje kritickou situaci muz. U pacienta doslo k selhdni zakladnich Zivotnich funkci a jeho kriticky
stav se zachranarim i pres kontinudlni resuscitaci s podavanim 1éku a defibrilacnich vyboju nedarilo
zvratit.

LAktivovali jsme proto ECMO tym FNO, ktery nds jiz pri prijezdu s pacientem ocekdval na hale
urgentniho prijmu,” popisuje komunikaci zasahuji 1ékar ZZS MSK, MUDr. Martin Uher. Dalsi postup
zachrany priblizuje vedouci l1ékar ECMO centra MUDr. Filip BursSa: ,U pana Kosy bylo nutné
napojeni na mimotélni obéh, tedy ECMO, protoze standardni resuscitacni postupy nevedly k obnové
Zivotnich funkci. Bez ECMO podpory by tento pacient zemrel.

Po napojeni na mimotélni obéh provedla kardiolozka zakladni diagnostiku a pacienta smérovala na
sal intervencni kardiologie. , Takto postupujeme u vétsiny pacientti po mimonemocnic¢ni obéhové
zdstave proto, abychom diagnostikovali pripadny uzdver srdec¢ni tepny, tedy tzv. infarkt myokardu,
ktery muze vést k zdstavé Zivotnich funkci. U pana Kosy ale byla situace jind. Uzdvér srdeéni tepny
Jjsme nenasli, ale zjistili jsme, Ze se jednalo o srdecni zdstavu z pricin z tzv. primdrni komorové
arytmie,” vysvétluje MUDr. Martin Porzer z Oddéleni kardiovaskuldrniho Interni a kardiologické
kliniky FNO a LF OU. Po stabilizaci muzi implementovali ICD kardiostimulator, ktery by mél v
budoucnu arytmii rozeznat a prerusit.

Jednu z klicovych roli pri zdchrané pacienta sehral program ECPR (ECMO CardioPulmonary
resuscitation) s moznosti vyjezdl zachranari v rezimu 24/7. ,Fakultni nemocnice je komplexnim
ECMO centrem pro dospélé. Soucdsti programu je i ECPR, jehoz podstatou je resuscitace pacienta s
podporou ECMO. Jsme rddi, ze se podarilo program nejen spustit, ale i ddle rozsirovat a miizeme
podporu ECMO nabidnout stdle vétsimu poc¢tu pacientu,” pripomnél reditel FN Ostrava MUDr. Jiri
Havrlant, MHA.

Reditel ZZS MS kraje MUDr. Roman Gregot, MBA, upresnil: ,Nase tymy vyjizdi v Moravskoslezském
kraji k zdstavdm obéhu u pacientti zhruba v deviti stovkdch pripadil roéné. Sanci na tspésnou
zdchranu u takto zdvazného stavu dava pripravenost a souhra jednotlivych ¢ldnki tzv. retézce
preziti.”
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