Nova hodnota stravenky pro rok 2025: Kolik
si priplatite za obéd v krajskych meéstech?
29.1.2025 - | Edenred CZ

Maximalni limit stravného, ze kterého se bude pocitat danové optimalni vyse stravného pro
rok 2025, by mél ¢init 177 K¢. Oproti lonskému roku jde o narust o jedenact korun.
Nejvyhodnéjsi hodnota papirové ¢i elektronické stravenky, v ramci které si muze
zameéstnavatel uplatnit maximalni danovy naklad, se tak v roce 2025 zvysi o 6 % na 225 Kc.
Castka by podle nejnovéjsich dat Edenred Restaurant Indexu méla pokryt cenu
plnohodnotného obéda. Za poledni menu platime v pruméru 192 K¢, tedy mezirocné o 3,6
% vice. Regionalni rozdily v cenach obédu ovSsem ukazuji, ze dostupnost stravovani neni ve
vSech castech republiky stejna. Zatimco v nékterych krajskych meéstech stravenka pokryje
vyznamnou ¢ast nakladu, jinde si zaméstnanci doplaceji skoro polovinu hodnoty obéda. K
navysSeni danové uznatelnych limita doslo také v pripadé volnocasovych benefitu.

Ministerstvo prace a socidlnich véci navrhuje pro rok 2025 horni limit tuzemského stravného v prvni
kategorii na 177 K¢. ,Tento limit vZdy vychdzi z prislusné Vyhldsky MPSV, kterd také stanovi vysi
tuzemského stravného pri sluzebni cesté 5-12 hodin, coz je dulezité pro dané. Podle zdkona o dani z
prijmi si 70 % z tohoto prispévku na stravovani, tedy nové maximdlné 123,90 K¢, muze
zamestnavatel uplatnit jako danové uznatelny ndklad. Pokud bychom tedy zachovali prispévek
zamestnavatele a zameéstnance v poméru 55 ku 45 %, pro obé strany nejvyhodnejsi hodnota
stravenky by ¢inila 225 K¢,” vysvétluje Radovan Hauk, partner spole¢nosti Moore Czech Republic.

Prispévek na stravovéni, at u v elektronické ¢i papirové formsé, je v Cesku jednim z nejoblibenéj$ich
benefitt. ,Data z pruzkumil ukazuji, Ze prispévek na stravovani je oblibenym benefitem pro 93 %
zaméstnanct. Jde o rozpocet, ktery je oddéleny od mzdy, ale zdrovern umoznuje zaméstnanci uplatnit
jej podle vlastnich potreb,” rika Klara Krumphanslova, HR manazerka ze spole¢nosti Edenred. ,V
ramci mezindrodniho pruzkumu Barometr FOOD[1] napriklad az 51 % zaméstnanci uvedlo, Ze se
diky tomuto benefitu stravuji vyvdzeneji a zdraveéji,” dodava.

Kolik si za obéd priplatite v jednotlivych krajskych méstech?

Spole¢né s optimalni hodnotou stravenky ale letos celorepublikové vzrostly také ceny obédu. Podle
Edenred Restaurant Indexu prumérna utrata zaméstnanct v dobé obéda v listopadu 2024 dosahla
192 K¢. Zaméstnanci by tedy za jedno jidlo nad ramec prispévku zameéstnavatele podle nového limitu
doplaceli v priméru zhruba 68 K¢, tedy 35 % ceny obéda.

Situace se vSak lisi napric regiony. Zatimco v Praze zaméstnanci doplaceji az 91 K¢ (42 % ceny), v
Olomouci je to ,jen” 46 K¢ (27 % ceny). ,Regiondlni rozdily v ndkladech na obédy jasné ukazuji, Ze
hodnota prispévku zaméstnavatele nepokryvd potreby vsech zaméstnanct stejné. Zatimco v
nékterych regionech zaméstnanctm vyrazné pomdhd, v jinych dopldceji z vlastni kapsy témér
polovinu ceny obéda,” komentuje Aneta Martiskova, Clenka vedeni spolecnosti Edenred. Lze pritom
ocekavat, Zze prumérna poledni utrata bude déle stagnovat, ¢i mirné rust.

NavySeni se tyka i volnocasovych benefitl
Hranice, podle které budou moci zaméstnavatelé svij prispévek zaméstnancim osvobodit od

zdanéni, se pro pristi rok velmi vyznamné zméni také v pripadé volnocCasovych benefitu. ,Prispévek
na volnocasové aktivity, ktery jsme znali v roce 2024, se rozdeéli na dvé skupiny, a to volnocasové



aktivy a zdravotni benefity[2]. Zaméstnavatelé tak budou moci navysit rocni limity nepenézZnich
benefittl pro své zaméstnance, kde limit pro volnocasové benefity bude cinit 23 278,50 K¢ (polovinu
prumérné mzdy) a limit pro skupinu zdravotni benefity bude ¢init 46 557 K¢ (rocni vyse prumérné
mzdy). Pri vyuziti obou skupin tak dojde pro zaméstnance k moznosti cerpat benefity od
zaméstnavatele osvobozené od dané a pojistného ve vysi 69 835,50 Kc. Jakdkoliv thrada
zaméstnavatele nad tento rdmec je samozrejmé moznd, ale bude jiz podléhat zdanéni a odvodim na
pojistné,” doplnuje Ditta Hlavackova, partnerka a danova poradkyné HLB PROXY.

Podle Klary Krumphanslové je podpora volnoc¢asovych aktivit ze strany zaméstnanct vitanym
benefitem, podle kterého si navic stale castéji vybiraji zaméstnavatele. Z pohledu firem zase
predstavuje u¢inny nastroj, jak zvysit produktivitu a budovat loajalitu k vlastni znacce. ,Mezi
dlouhodobé nejoblibenéjsi kategorie volnocasovych benefitii z hlediska ttraty v Cesku patri oblast
zdravi - zejména v pripadeé lékdren Ci optik - ale také kultura nebo sport. Stdle populdrnéjsi kategorii
se stdvd i cestovdni.”

[1] Sbér odpovédi priizkumu ,Barometr FOOD“ probihal od 15. srpna 2024 do 19. zati 2024. V Ceské
republice se jej ziCastnilo celkem 2807 respondentu z rad drzitell karet Edenred a 101 respondenta
z Fad restauraci. Globalné se pruzkumu zicastnilo celkem 49990 respondentl napri¢ vybranymi
zemémi Evropy vcetné Rakouska, Francie, Slovenska, Némecka a dalSich.

[2] Novela §6 odst. 9 pism. d) Zakona o danich z prijmu, ST ¢.743, predpokladana ucinnost od
1.ledna 2025
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