Po operaci mam z krasobrusleni jeste vetsi
radost, rika Sampionka Olympiady déti a
mladeze
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Tenisu se pritom zacala vénovat uz asi v péti letech. ,Pomaha mi to v koordinaci pohybu.
Navic je to dalsi druh sportu, kde zapojuji i jiné svaly nez pri krasobrusleni, coz je urcité
potreba,” vysvétluje usmévava sportovkyné, ktera se i s tenisem stihla v roce 2022 podivat
na Olympiadu déti a mladeze. ,Kdyz jsem ale zacala na ledé zvladat trojné skoky a prisla
prvni umisténi na prednich prickach ceského poharu, doslo mi, ze krasobrusleni by mohlo
byt tim dominantnéjSim konickem. Na kurt se uz dostanu maximalné trikrat za meésic,”
zduvodnuje, proc si vybrala zrovna zimni sport pro soutézeni.

A pravé uceni novych prvka ji na bruslich bavi nejvic. I kdyz to ¢asto boli. ,Spadneme klidné
dvacetkrat za trénink. Obcas je to bolestivé, méla jsem i par uraz{, ale ze zvladnuti nového prvku
mam nejvétsi radost,” upresiuje a dodava, ze pred rokem a pul musel absolvovat dokonce operaci
kolene. , Tim, Ze uz se zase muzu prohanét po ledé, mam z krasobrusleni jesté vétsi radost nez
predtim.”

Na kluzisté se vratila v lednu minulého roku, v breznu uz stala na stribrném stupinku na mistrovstvi
republiky. ,Natrénovat zpét bylo ze zacatku tézké, do trojitych skokl jsem se ale dostala pomérné
rychle. Ted uz zac¢indm trénovat i ¢tverné,” popisuje sviij posun, ktery ji vynesl dokonce zlatou
medaili na letosni Olympiadé déti a mladeze. ,Pocity jsou izasné, jsem neskutecné rada. Medaile je
opravdu pékna a hodné tézka, jesté vic nez ta z minulé ODM,“ usmiva se.

Inspiraci vidi v zahrani¢i i v Cesku. Obdivuje pry japonské krasobruslaiky a Ameri¢anku Amber
Glenn. ,]eji trojity axel je opravdu famozni. Ona je takovy muj vzor,“ ikd. Vzhlizi ale i k dalsi ikoné
svého sportu EliSce Brezinové, kterd ji pravé na ODM dévala na krk zlatou medaili. ,EliSka driv také
vyhrala Olympiadu déti a mladeze, a pak se dostala i na velké hry. Tam bych se také chtéla dostat,
ale vim, Ze je to tézké. Dllezité je proto jednou zacit treba kvalifikaci na mistrovstvi Evropy.“

http://www.olympijskytym.cz/article/po-operaci-mam-z-krasobrusleni-jeste-vetsi-radost-rika-sampion
ka-olympiady-deti-a-mladeze
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