Porodni asistence oCima zen: Ocenena
bakalarska prace bodovala
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Ceska komora porodnich asistentek, z. s., vyhlasila vysledky jiZ Sestého ro¢niku soutéze o
nejlepsi bakalarské prace, které prispivaji k rozvoji profese porodni asistentky. Vitézkou se
stala absolventka studijniho programu Porodni asistence na Fakulté zdravotnickych studii
Univerzity J. E. Purkyné v Usti nad Labem (FZS UJEP) Bc. Eliska Plani¢kova.

Do celostatni soutéze Ceské komory porodnich asistentek, z. s. (CKPA) bylo v roce 2024 nominovano
Sest praci z Sesti vysokych $kol v Ceské republice. Hodnotitelky, ¢lenky vykonného vyboru CKPA, po
peclivém posouzeni stanovily konecné poradi, pricemz stupném nejvyssim ohodnotily zavéreénou
praci studentky z ustecké univerzity.

EliSka Planickova zvitézila s bakalarskou praci na téma ,Komunitni a systémova péce porodnich
asistentek z pohledu zen (prijemkyn péce)“. Kvalitou prace si vybojovala prvenstvi pred
konkurentkami z Lékarské fakulty Masarykovy univerzity na 2. misté a z Fakulty zdravotnickych
studii ZapadocCeské univerzity v Plzni na 3. misté.

Eliska Planickova se jiz radu let pohybuje mezi téhotnymi zenami, rodicimi i Sestinedélkami.
Provazela je jako dula, a nyni, jako absolventka oboru porodni asistence na FZS UJEP, jim poskytuje
péci (nejen) jako komunitni porodni asistentka.

»Tato dlouholetd praxe, jeji ldska k profesi a zdpal, to vse se také odrazilo do kvality bakaldrské
prdce, kterou Eliska tvorila. Zamérovala se v ni prdve na pribéhy Zen, které vyuzily i nevyuzily
moznosti péce komunitni porodni asistentky, na jejich zpétné vnimdni této volby a také na to, zda
podle nich tato sluzba prindsi benefit,” rika Mgr. Kamila Bitalova, vedouci bakalarské prace.

V mimoradné kvalitni bakalarské praci Eliska Planickova popsala jasna pozitiva pro poskytovani
tohoto druhu péce ze vSech hlu pohledu, tedy biologického, psychologického i socidlniho, a
stanovila doporuceni pro praxi zamérujici se hned do nékolika turovni vzdélavani porodnich
asistentek v oblasti komunitni péce, v legislativé nebo v souvislosti s thradami pojistoven.

,Zduraznila nutnost mezioborové spoluprdce, informovanost laické verejnosti o téchto sluzbdch a
mnoho dalsiho... jednd se o skutecné komplexni pojeti,”“ doplnuje Bitalova.

Vyjimecna prace posouvajici profesi porodnich asistentek kupredu prinesla EliSce Planickové nejen
verejné ocenéni a dobry pocit ze smysluplné préce, ale také dvouleté bezplatné ¢lenstvi v CKPA a
financni odménu. EliSka se nyni velice angazuje v oblasti zlepSovani podminek nejen v primé péci o
Zeny, ale i v profesi porodnich asistentek. Je viceprezidentkou rady UNIPA, nejvétsi profesni
organizace pro porodni asistentky v CR, a dale izce spolupracuje téz s NF Propolis 33.

»Nadacni fond Propolis 33 daroval tustecké fakulté zdravotnickych studii v loriském roce porodni
gauc. Nase fakulta se tak stala jednou z prvnich v republice, kterd tento gauc obdrzela, a viibec
prvni, kterd gau¢ aktivné zacala vyuzivat v simulacnim centru pro vyuku porodi ve vertikdlnich
polohdch. Eliska Pldnickovd se prave i na této akci aktivné podilela,” pripomina prodékan FZS UJEP
dr. Karel Hrach.
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