V obou sportech se muzete namocit.
Olomoucky kraj ma reprezentanty v
neobvyklé kombinaci
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Slalomové i rychlostni discipliny, individualni i tymové zavody. Josef Valenta se na ODM
2022 a 2024 probojoval na stupné vitézi napri¢ riznymi kanoistickymi soutézemi.
Sedmkrat se postavil na stupinek nejvyssi.

Vrely vztah mé ale také ke sportu, k némuz je potreba jiné skupenstvi vody. ,Na snowboardu jezdim
od malicka. Kanoistice se vénuji i proto, ze se v 1été prosté neda jezdit na sjezdovce. Podle mé je
dulezité, aby ¢lovék délal néjaky sport v 1été i v zimé,“ ma jasno uspésny sportovec ze zakladni $koly
v Dolanech.

,Dé se to skloubit vzdycky, ale je jasné, ze absenci nemam malo a pak musim dopisovat ruzné
pisemky. Kanoistické zévody totiz byvaji i ve ¢tvrtek a v patek. A v zimé je ¢lovék nékolikrat pryc i
cely tyden,” uznava Valenta trochu odvracenou stranku svého sportovné nabitého programu.

Podobné zalezitosti musi resit i jeho kamaradka ze snowboardovych a kanoistickych trati Emma
KaSparu, zakyné Zakladni Skoly Svatoplukova v Olomouci. , U nas se absence tolik neresi, coz je fajn.
Ale kdyz se stane, Ze musim psat treba Ctyri testy béhem jednoho dne, je to vzdycky naroc¢né.”

Pri samotném porovnani svych sporti oba spatiuji velké odliSnosti. Presto Valenta nachazi jisté
podobnosti. ,Déa se rict, Zze kdyz mate na snowboardu rezany oblouk, je tam lehka souvislost s
kanoistikou. Technicky je k tomu potreba pristupovat podobné. Na prkné i v lodi je nutné nedélat
zbytecné pohyby, ty naopak musi byt jednoduché. Zkratka nesmite byt néjak rozviklany,” vysvétlil.

»Jsou to hodné rozdilné sporty. Na vodé zabirate hlavné rameny a tady naopak spi$ nohama. Ale v
obou pripadech se muzete namocit,“ dodala s usmévem Kaspard, ktera si z lonské ODM privezla
slalomovy bronz ze zadvodu divCich druzstev.
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ném zlepsSovat, zatimco v kanoistice se netaji vySsimi ambicemi. ,Doufam v dalsi tspéchy na vodé a
snad se dostanu do reprezentace,” uzaviel mladik, jehoz vzorem je Jiti Prskavec. Treba se jednou i
po boku Emmy Kas$pari stane jeho nastupcem, prestoze se v téchto dnech prohéni na svazich v Bilé.
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