V 10 letech na ODM aneb Jaky je pribéh Aidy
Yaroshchuk
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Sport ji bavi a vénuje se mu od tri let. Jak ale vibec zacala? ,,Se zakladnimi rozcvickami
jako napriklad kocicka. Kromeé béhu se vénuji také strelbé a judu,” rekla Aida, ktera
sportem zije. VSechny tyto aktivity ji naplnuji a délaji Stastnou. O zrak prisla ze dne na den.
»,KdyZ jsem méla jeden a pul roku, tak mi praskl nerv,” popsala situaci. Proto rodice
rozhodli své dité prihlasit do skoly pro zrakové postizené.

Ani to ji neodradilo od sportovani a jako jedna z nejmladsich sportovci na ODM se postavila na start
zavodu. ,Olympidda déti a mladeze mé bavi, nejvice si vazim lidi kolem mé a snéhu.” rekla
bezprostredneé v cili.

Aidu Yaroshchuk si trenér sam nasel. ,Pracuji jako konzultant APA (aplikované pohybové aktivity) a
funguji v rdmci projektu NF Svétluska. Snazime se pomoct zakiim se zrakovym postizenim v zapojeni
do télesné vychovy, ale také ve volném Case. Pres kordinatory Prahy pro zrakové postizené jsem na
ni dostal doporuceni. Potom jsme byli na soustredéni, kde jsme zacali vice spolupracovat,” vysvétlil
trenér Jiri Pilar.

Radost mu vic nez vysledky délaji samotni svérenci. ,Mam radost z toho, kdyz déti sportuji, prave i ty
se zdravotnim postizenim. Mlzou si zazit Gspéch i neuspéch, coz patri k zivotu. Chci, aby je

sportovani bavilo.”
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