Kuzdral prchl svému trasérovi a pro Zlinsky
kraj vybojoval na ODM bronz

28.1.2025 - Tomas Kosina | Ceska olympijska
Jak jste se pri zavodu bavil?

Bylo to super. Cely zavod jsem si uzil fakt hodné. Uptimné jsem vibec necekal, ze bych mohl skoncit
na tak hezkém misté. I kdyZ nebyly nejlepsi snéhové podminky, a ani nejlepsi pocasi, tak trat byla
prosté skvéld a ja s ni nemél zadny problém.

Uz jste se jednou zimni ODM zucastnil. Jak jste tehdy dopadl?

Bylo to v roce 2023, tehdy jsem pri zavodu s intervalovym startem skoncil paty a ve sprintu Sesty.
Vlastné ani pravidelné néjak netrénuji a zavodu se moc netcCastnim. Sem se hlasim jen pro zébavu.
Proto jsem ani zadny vysledek necekal a velmi mé prekvapilo, jak to celé dopadlo.

Ale zlepsil jste se. Co za tim stoji?

Povedlo se mi zlepsSit rovnovahu a obecné silu. To ur¢ité pomohlo. Ale netrénuji néjak pravidelné.
Prosté mé bavi sportovat. Obcas délam zavodné judo, obcas si zaplavu, chodim béhat nebo jezdim s
tatkou na tandemovém kole.

Muzete nam vysvétlit, jak takové bézecké lyzovani zrakové postizenych probiha?

Vidycky s ndmi jezdi trasér. Ten miiZe jet pfede mnou, za mnou nebo dokonce vedle mé. Rika mi, co
se na trati déje, jestli tam neni kopecek, vymol, nebo jestli nejsou okolo jini zavodnici, které bych
mohl nechténé srazit. Prosté mé upozornuje, abych nikomu nic neudélal. Moji trasérkou je vétSinou
nékdo z mé rodiny, napriklad moje maminka.
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