Antibioticky tyden varuje: i antibiotika v
podobe kapek nebo masti je treba uzivat
zodpoveédné, aby zustala ucinna pro budouci
generace
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Antibioticky tyden se letos kona uz podvanacté. Lékarny se letos v kampani, ktera se
uskutecni od 14. do 20. listopadu, zaméruji tematicky prevazné na antibiotika lokalni,
ktera jsou ¢asto a naprosto nespravné uzivana k samoléché a naduzivana. Skodlivé jsou ale
naopak i nadmeérné obavy z uzivani antibiotik, které predstavuji druhou stranu extrému.

Samolécha antibiotiky neni nikdy dobry napad

Antibiotika jsou 1éky, které ptisobi pouze proti bakteriim a jsou lékarem predepisovédna jen pro 1écbu
bakterialni infekce. Jsou vazana na lékarsky predpis a pacienti by je neméli v zddném pripadé uzivat
k samoléché, i kdyz maji doma drive predepsané antibiotikum napriklad ve formé masti. ,,Prdve
antibiotické masti jsou typickym prikladem, kdy pacienti Iék uzivaji nevhodné i na
povrchové odreniny ¢i Skrabance. K 1écbé banadlnich ran pritom staci jejich radné oSetreni
dezinfekci a nasledné pouziti hojivych lécivych pripravkia bez obsahu antibiotik,” upozoriuje
na ¢asty nesvar ¢eskych pacientl Mgr. Ale$ Krebs, Ph.D., prezident Ceské 1ékarnické komory
(CLnK).

~Antibiotika by se v Zzadném pripadé neméla uzivat pri bézném nachlazeni nebo chripce,
protoze tam se zpravidla jedna o infekce zptisobené viry. Na ty antibiotika nezabiraji,”
zdlraznuje MUDr. Barbora Mackova, reditelka Statniho zdravotniho ustavu. ,Je nezbytné, aby se
pacienti pri uzivani antibiotik vzdy ridili doporucenim osetrujiciho lékare. Neni ani vhodné,
aby na svého lékare naléhali a dozadovali se predepsani antibiotik, jestlize odbornik je toho
ndzoru, ze pacient antibiotika nepotrebuje. S timto pristupem se lékari v ordinacich casto
setkadvaji. Diilezité je také antibiotika v 1ékarem predepsané ddavce dobrat do konce, i kdyz
se pacient treba uz citi lIépe. Nesprdavné nebo zbytecné uzivani antibiotik miize zpiisobit, ze
bakterie ziskaji odolnost a antibiotika nebudou ucinna. Antibioticka rezistence uz dnes
zpusobuje mnoho umrti a jeji dalsi nartist bude mit vazné dopady na pristi generace
pacientil,” uzavira MUDr. Barbora Mackova.

Antimikrobidlni rezistence neboli odolnost je schopnost bakterie odolavat u¢inkum antibiotika. Ma za
nasledek snizeni nebo ztratu uc¢innosti antibiotik pri 1é¢bé infekce. Rezistence bakterii na antibiotika
predstavuje vaZny celosvétovy problém. V Ceské republice méa na svédomi dokonce vice obéti nez
dopravni nehody.[1]

~Antibiotika by se méla uzivat v presném intervalu a pacienti by méli dodrzovat
predepsanou dobu uzivani. Zbylé 1éky se v zadném pripadé nesmi uchovavat doma , pro
strycka prihodu”, ale mély by se vratit do 1ékarny. Lékarnici nasledné zajisti jejich
ekologickou likvidaci. K takovému pripadu mize napriklad dojit, kdyz v pritbéhu 1écby
zmeéni lékar lécCivo nebo baleni obsahuje vice tablet, nez je nutné pro dodrzeni délky lécby,



stanovené lékarem,” konstatuje Mgr. Ale$ Krebs, Ph.D., prezident Ceské 1ékarnické komory.

Nasledky nespravného uzivani antibiotik mohou byt vazné - to plati i pro kapky nebo masti
Za lokalni oznac¢ujeme antibiotika pouzivana pro aplikaci na kuzi nebo sliznici.[2] Obvykle jsou ve
formé masti, zasypu nebo roztoku, a i u nich plati, Ze by se méla pouzivat v predepsanych intervalech
a po stanovenou dobu. I tyto 1éky musi byt vzdy predepsany lékarem a o jejich davkovani a
skladovani je idealni poradit se s 1ékarnikem.

Nadmérné uZivani &i samolééba jsou $patné stejné jako zbyteény strach z antibiotik. Zadny extrém
neni v tomto pripadé ku prospéchu zdravi pacienta. Zachovani uc¢innosti antibiotik je zodpovédnosti
kazdého z nas. Antibiotickd rezistence je zdravotni riziko nejen pro ¢lovéka, ktery antibiotika
nevhodné uziva, ale také pro budouci generace, které budou v dusledku muset ¢elit bakteriim
odolavajicim antibiotické 1é¢hé.

Podstatnou soucast zachovani kvality a G¢innosti 1é¢iv predstavuje i spravné skladovani 1éku. Lécivé
pripravky by se mély uchovavat za podminek uvedenych na obale, pripadné na lékarenském Stitku
(signature) u pripravovanych léCivych pripravku. Pokud na obale neni uvedeno jinak, méla by se
antibiotika uchovavat pti teploté 15-25°C. Udaj o teploté nam k4, za jakych podminek je
garantovana jakost 1éku, stejné tak jako jeho bezpecnost a ucCinnost. Navzdory rozsirenému mytu se
uchovavanim v chladu zivotnost 1é¢iv automaticky neprodluzuje. O skladovani 1éku je vzdy dobré
poradit se v 1ékarné.

Ceskd lékdrnickd komora je samosprdvnd nepolitickd stavovskd organizace sdruzujici 1ékdrniky. Byla
zfizena zdkonem CNR ¢&. 220/1991 Sb., o Ceské 1ékarské komore, Ceské stomatologické komore a
Ceské lékdrnické komore. Jeji ustavujici sjezd se uskutecénil 28. - 29. zdr{ 1991.

Ceskd lékdrnickd komora dbd, aby jeji ¢lenové vykondvali své povoldni odborné, v souladu s jeho
etikou a zptisobem stanovenym zdkony a rddy komory. Zarucuje odbornost svych ¢lent a potvrzuje
splnéni podminek k vykonu lékdrnického povoldni. Posuzuje a hdji prava a profesni zdjmy svych
Clentl, stejné tak chrani jejich profesni Cest.

[1] https://www.szu.cz/tema/antibioticka-rezistence-v-cr-mame-jeste-znacne-rezervy
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