Prazdniny, deti, lyze.
26.1.2025 - Marek Frys | Horska sluzba CR

Proto se musime zamérit na oba aspekty prevence vzniku détskych urazu. Prvnim je dobra
priprava na lyzarské prazdniny. Je treba nezapomenout na kontrolu spravného serizeni
bezpecnostniho vazani a dalSich pomucek a vybaveni, které budou déti pouzivat. V ramci
samotného lyzovani se snazte neprecenovat sily Vaseho ditéte. Urcité neni ostudou sveérit
na prvni dny lyzovani Vase dité do rukou profesionalnich lyzarskych instruktoru. Kazdy z
nas si jisté zazil situaci, ze cizimu cClovéku dité méné odporuje a navic profesional
mnohokrat hned v pocatku odstrani chybicku v technice, které bychom si nevsimli.

S tim druhym aspektem, a to sice s rizikem srazky, jsme schopni také néco udélat. Pokud jste dali
dité do lyzarské skoly vSimli jste si, ze pouzivaji reflexni vesty. Neni to jenom aby méli prehled o své
skupince, ale viditelnost déti na svahu je opravdu vyrazné vyssi. Vesta se da pochopitelné nahradit
lyzarskym oblecenim v luminiscenc¢nich barvach. 99% déti nevyrazi dnes na lyze bez lyzarské
helmy. Je dobré na tuto helmu umistit néjaky svitici prvek pro pripad mlhy, ve které budete s détmi
lyZovat. Cervend led svitilna na zadni ¢asti helmy zvyS$uje vyrazné viditelnost ditéte za horsi
viditelnosti. A pokud budou vase déti chtit, mizete jim na helmu poridit tfeba svitici rizky. Investice
to neni velikd a za bezpeci déti to stoji.

Krasné prazdniny, hodné zazitku pri lyZovani a pobytu na horach Vam preji clenové Horské
sluzby.
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