Sportovni liga senioru uz tretim rokem
dokazuje, ze vek neni prekazkou
24.1.2025 - | Krajsky arad Jihoceského kraje

V patek 24. ledna 2025 se v taborské Sportovni hale Mir uskutecnil devaty turnaj Sportovni
ligy senioru 2024/2025, ktery predcil vSechna o¢ekavani! Vice nez stovka nadsenych
ucastniku soutézila v Sesti sportovnich disciplinach a ukazalo se, ze vék neni prekazkou pro
aktivni a zdravy Zivotni styl. Turnaj porada Okresni sdruzeni Ceské unie sportu Tabor ve
spolupraci s Krajskou radou senioru Jihoceského kraje a kona se pod zastitou naméstkyné
hejtmana Jihoceského kraje Lucie Kozlové a mistostarostky Tabora Lenky Horejskove.

Slavnostniho zahéjeni se ujal ndméstek jihoceského hejtmana pro oblast sportu David Stojdl.
,Sportovni liga seniorti je skvély projekt. Dokazuje, Ze sport a zdravy pohyb neznaji vékové hranice.
Jsem rad, ze miizeme jako kraj takovou akci podporit a pomoci seniortim nejen k fyzické aktivité, ale
také ke spolecenskému vyziti a radosti. Drzim palce vSem ucastnikum a vérim, Ze si uziji
nezapomenutelny den,” uvedl pri zahdjeni.

Atmosféra v hale dala naméstkovi za pravdu, ucastnici si uzili pestry program, ve kterém si
vyzkouseli discipliny jako hod basketbalovym micem na kos, clunkovy béh, strelbu na florbalovou
branku, hod krouzky, elektronické Sipky a oblibené cornhole. Kazdy ucastnik si odnesl pamétni
medaili, a nejlepsi z nich byli ocenéni drobnymi cenami.

Sportovni liga seniort se stava vice nez jen sportovni udalosti - je to oslava zdravi, pratelstvi a
aktivniho Zivota. Uréena je pro vSechny, kdo v den jejiho poradani dosdhnou véku 60 a vice let.
Soutéze se UcCastni nejen kompletni soutézni druzstva, ktera prihlasuji organizace, spolky a kluby
seniori Jiho¢eského kraje, ale i nekompletni druzstva nebo jednotlivci. Veskeré informace o
soutézich, pravidlech a partnerech soutéze jsou k dispozici na webu www .ligasenioru.cz.
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