Komplexni péce pro maminky z Novojicinska:
Porodni asistentky z Nemocnice AGEL Novy
Jicin jim pomahaji v pohodli domova
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Porodni asistentka pomaha nejen s pripravou na porod a do porodnice, ale také navstivi
maminku a jeji miminko doma, zkontroluje jejich zdravotni stav a poskytne odbornou
pomoc a podporu v obdobi Sestinedéli.

Tato sluzba je k dispozici nastavajicim maminkam i tém novopecenym po dobu $esti tydntu po porodu
a je urCena vsem zZenam, které tuto péci potrebuji. ,Priprava na porod a sestinedéli je krdsné, ale
zdroveri i velmi ndro¢né obdobi. Chceme maminkdm poskytnout pomoc nejen pred samotnou
uddlosti a béhem pobytu v porodnici, ale i po jejich ndvratu domi,” uvedla Alena BrisSova,
stani¢ni porodni asistentka Nemocnice AGEL Novy Jicin.

Pred porodem se mohou maminky s porodni asistentkou seznamit. Porodni asistentka muze
maminkam pomoci s balenim véci do porodnice jak pro miminko, tak i pro ni. Zkontroluje ozvy plodu,
tlak a pulz. Dokaze také vyslechnout, poradit s vyzivou i vybavickou ditéte a poskytne potrebné
informace k odjezdu do porodnice.

Porodni asistentky pomahaji s reSenim zdravotnich otazek, jako je oSetreni poporodnich poranéni,
kontrola hojeni, péce o jizvy, kontrola prsou a pomoc s problémy pri kojeni. Také zhodnoti zdravotni
stav miminka, zkontroluji jeho adaptaci a pripadné oSetri pupecni pahyl. Kromeé toho poradi s péci o
miminko, manipulaci s nim nebo s jeho koupanim. Maminky mohou s porodni asistentkou také sdilet
své pocity z porodu a Sestinedéli, coz poskytuje dulezitou psychickou podporu.

Sluzba je urCena predevsim maminkam, které chtéji rodit, anebo rodily v Porodnici AGEL Novy Jicin.
Pro zajemkyné je skvélou zpravou, ze vSechny navstévy jsou hrazeny pojiStovnami, a to bez ohledu
na to, u které z pojistoven jsou vedeni. Vice informaci z novoji¢inské porodnice muzete najit na
webovych strankach porodnice, facebooku nebo instagramu Porodnice AGEL Novy Ji¢in.
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