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ZkusSenosti této spolecnosti s telemedicinou zacaly v jejich ordinacich praktickych lékaru,
kde se vyuzivala jiz od ledna roku 2023. V té dobé byla tato lékaiska disciplina v Ceské
republice jesté v plenkach.

V siti ordinaci VSeobecného lékare byla telemedicina od pocatku zamyslena jako doplikova sluzba
pro pacienty, ktera rozsiruje casové moznosti vySetreni lékarem. Napriklad, kdyz 1ékar ordinuje 4
dny v tydnu a paty den je k dispozici pouze sestra a telemedicina nebo ve chvili, kdy neni 1ékar
pritomen v ordinaci z davodu krat$iho onemocnéni ¢i dovolené.

S podobnym nastavenim bylo k prvnimu nasazeni pristrojové telemediciny pristupovéano také v
domovech senioru. Jak dodava vedouci 1ékar pro telemedicinu ve spole¢nosti VSeobecny 1ékar,
MUDr. Oleksadr Gaval: “V blizsi budoucnosti telemedicina bude nedilnou soucdsti primdrni péce. V
domovech seniorti je ndpomocna v rdmci reseni akutnich stavti, chronickych onemocnéni, nachlazeni
atd. v dobé nepritomnosti lékare, ale samozi'ejmé neni nahraditelnd osobnim kontaktem s lékarem.”

Cas praktického lékafe na navstévni sluzbé v zarizeni je ¢asové omezeny. Ve zbyvajicim ¢ase je
zdravotni personal standardné odkézan praveé na pouhé telefonické konzultace nebo vyse zminované
prevozy k lékari. Telemedicina tak prinasi vy$si komfort nejen klientum, ale i zdravotnikum. O tom se
mohli presvéd¢it jiz zdravotni tymy domovil seniort v KroméiiZi, Ostravé, Sumperku, Habrovanech a
dalsich.

A jak vlastné telemedicina realné funguje?

Zdravotni sestra, v tomto pripadé sestra na navstévni sluzbé, se s 1ékarskymi pristroji dostavi k luzku
klienta a zajisti online komunikaci pres tablet nebo notebook s lékarem. Lékar provadi diagn6zu na
zékladé pohovoru a dat z diagnostickych pristroju, které obsluhuje sestra u pacienta. Data a
informace z vySetreni se 1ékari ihned zobrazuji na monitoru. Na zakladé vysledki 1ékar urci dalsi
postup, navrhne 1é¢bu, medikaci nebo vySetreni na specializovaném pracovisti.

Co 1ze skrze telemedicinu vySetrit?

Podle MUDr. Jifiho Nakladala, vedouciho lékare pro domovy seniort ve spolecnosti VSeobecny lékar
s.r.0., jsou jeho kolegové schopni zpracovat idaje témér vSech vySetreni, které praktici bézné v
ordinaci nebo na navstévni sluzbé v domovech provadéji. Jedna se o neinvazivni monitorovani akce
srdecni, tlak krve, vySetreni srdce a plic digitalnim audio stetoskopem, ORL vySetreni pomoci
digitalniho otoskopu, CRP, EKG a dalsi. Lékar pomoci telemediciny nejc¢astéji vysetruje nachlazeni,
bolest ucha, zanét spojivek, mocové infekty, kozni vyrazky, drobné rany, ale také napr. hodnoti
vysledky z laboratori.

Kdo jsou tvare za obrazovkami monitoru?

Jsou to 1ékari spolecnosti VSeobecny 1ékar s.r.o., specidlné vyskoleni pro tento typ vySetreni. V
castém pripadé mladé lékarky, ¢casto na materské dovolené, které jesté nemaji kapacitu na praci
plnym Gvazkem. Tento typ ordinovani jim umoznuje udrzet kontinuitu v 1ékarské praxi, coz je
vzhledem k dynamickému vyvoji praktického lékarstvi velmi dulezité. Klienti se tak mohou tésit na
vstricné a laskavé jednani 1ékaru, kteri se na setkani s pacienty tési. A také o nich vSechno védi,



protoze v rdmci sité jsou zabezpecCené pripojeni do stejného lékarského programu se zaznamy, tak
jako lékar dochézejici k seniorum do jejich zarizeni.

Jaké jsou nejveétsi benefity telemediciny?

Podle MUDr. Nakladala jsou nejvétsimi benefity velmi rychlé indikace problému a jeho nasledné
reseni. Coz znamena pro pacienta neprodlené zahdjeni 1é¢by a mnohdy dokonce i zéchranu zivota.
Neopomenutelnym benefitem je také vyrazné snizeni zatéze pro personéal domova senioru, mistni
zachrannou sluzbu i nemocnicni zarizeni. Dalsi obrovskou vyhodou jsou i ¢asy (sluzby) v pozdnim
odpoledni, ve kterych se lze s 1ékari spojit online. Telemedicina tak v seniorskych zarizeni dava
jednoznacné smysl.
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