Podcast Mimo zorné pole: Zivot bez nadéje.
Pocet Ukrajincu s psychickymi problémy je
alarmujici, na vine je i Spatna adaptace

22.1.2025 - | Clovék v tisni

Problémy se stupnuji

Pocet lid na Ukrajing, ktef{ potfebuji psychologickou pomoc, neustéle stoupa. ,Podle dat z minulého

roku zazivad vice nez 75 % lidi tézky stres a nervozitu. Asi Ctyricet az padesdt procent ukrajinské
populace potrebuje nejakou formu psychologické pomoci,” apeluje Kateryna.

Statisice obyvatel se muselo prestéhovat do jiného mésta a prisli tak o praci ¢i stabilni zazemi.

,Obzvldst to, jak se vdlka stdle prodluzuje, to je pro mistni obyvatele velmi ndrocné. Tenhle
chronicky stres pak napomdhd k narusené kariére, k ekonomickym problémim, k odlouceni od rodin,
k naruseni néjakych spolecenskych siti, které lidé mohli v bydlisti mit,” dodava.

Zivot po zivoté

Rada lidi pred valkou uprchla do jinych zemi a statisice z nich tak nasly bezpe¢i i v Cesku. Prestoze
za tfi roky probihajici valky se uz mnoho uprchliku vratilo zpét do své rodné zemé, pro mnoho z nich
je to stale nebezpecné, a museli se proto chté nechté adaptovat na zivot zde.

V tom jim ale brani rada prekazek, podle dostupnych dat Celi podstatna ¢ast uprchliku pracovnimu
vykoristovani, nedostupnosti jazykovych kurzi nebo Sikané ve Skole.

Diky na$im programtm mohou ve svém rodném jazyce sdélovat sva trapeni psychologlim, kteri jim
pomahaji obtizné situace zvladat. Obzvlast zranitelni jsou kromé starsich lidi nebo lidi s postizenim
take deti.

,Nejbézneéjsi problémy, se kterymi u lidi pracujeme jsou uzkosti, deprese, rizné zavislosti, vztahové
problémy nebo treba nespavost,” vysvétluje Olha.

Kde nas podcast najdete

Podcast Mimo zorné pole muzete poslouchat na nasem YouTube kandlu, na naSem webu a ve vSech
béZnych podcastovych aplikacich (Spotify, Apple Podcasts, Ceské podcasty).

Néméty a pripominky nam mizete psat na kristina.novakova@clovekvtisni.cz.

http://www.clovekvtisni.cz/podcast-mimo-zorne-pole-zivot-bez-nadeje-pocet-ukrajincu-s-psychickymi-
problemy-je-alarmujici-12242gp
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