»Pokroky vidim kazdy den,” rika pacient po
operaci obou kycli Jaroslav Bisko

22.1.2025 - | Nemocnice Pardubického kraje
Z radosti k bolesti

,Cely Zivot jsem sportoval, ale asi pred dvéma lety jsem zacal mit problémy s hybnosti. Témeér ihned
po sportovni aktivité jsem ztuhnul a nemohl se hybat. V té dobé jsem skoncil s fotbalem, ale jelikoz
jsem se vénoval jinym sportovnim aktivitdm, bolesti mé trdpily naddle,” 1i¢i Jaroslav Bisko a
dodéava, ze postupem casu bolest citil i pri odpoCinku. ,Nemohl jsem spdt, nic nepomdhalo, ani Iéky.
Kazdy mesic se ty problémy stupnovaly, a tak jsem se objednal na rentgen, ktery ukdzal, Ze oba
kycelni klouby jsou Spatné,” rika Jaroslav Bisko, ktery si pral i ndzor primare ortopedického oddéleni
Pardubické nemocnice Petra Hozy. ,Pockal jsem si, ale vyplatilo se. Kdyz jsem mu ukdzal rentgenové
snimky, ekl mi, Ze neexistuje jind moznost nez operace. Ndsledné se mé zeptal, zda bych chtél
podstoupit operaci obou kycli nardz. To mé trochu vydesilo, a tak jsem zprvu odmitl. Nevédel jsem,
jak pripadnou rekonvalescenci zvlddnu. Rozloucili jsme se s tim, Ze operace probéhne nadvakrat. Pak
jsem prisel domtl, kde jsem mél ¢as premyslet a zjistil jsem, Ze takové operace uz jsou v Cesku bézné
a jsou na né pozitivni odezvy. Tak jsem souhlasil,” popisuje Jaroslav Bisko.

Operace obou kycli? Ano, ale za urcitych podminek

Primar ortopedie Pardubické nemocnice Petr Hoza nechce délat z vykonu senzaci: ,Endoprotéza
kycle je pro nds rutinni vykon, takze pro operatéra neni dvojndsobnd vyména kycle ndrocnd zdaleka
tolik jako pro pacienta. Je to pravé odpovéd pro nase pacienty, zda je to vitbec mozné. Ano, je, ale
pouze za splnéni urcitych podminek. Témi jsou oboustranné tézké poskozeni kycli a dobra fyzickd
kondice. Pan Jaroslav obé podminky splnil,” rika primar ortopedického oddéleni Petr Hoza a
dodéava, ze vyraznym benefitem takové operace je kratsi doba pro pripadnou rekonvalescenci:
,Pacienti, kteri podstupuji operace obou kycli po sobé, stravi rekonvalescenci i tri ctvrté roku, az
rok. Zdlezi, kdy jim domluvime druhy termin operace. Ackoliv operace obou kycli najednou
rekonvalescenci zkracuje, neni pro kazdého. Kromé dobré fyzické kondice musi byt pacient také v
dobrém internim stavu, jelikoz je to dvakrat tak dlouhd operace,” upresnuje ortoped Petr Hoza, ktery
se inspiroval u jinych pracovist, jez maji s podobnymi vykony dobré zkuSenosti. Pri nasledné
rekonvalescenci je klicova co nejcasnéjsi mobilizace: ,Snazime se postavit pacienta co nejdrive na
nohy, a uz den po operaci s nim pracuji nasi fyzioterapeuti,” rika lékar. A pravé zdravotniky, véetné
tymu fyzioterapeuttl, si chvalil i samotny pacient Jaroslav Bisko.

Profesionalita i lidsky pristup

Jaroslav Bisko podstoupil operaci v patek a o vikendu uz se pohyboval v choditku, v pondéli byl za
pomoci berli schopen sejit i schody. ,Sestricky na mé byly prisné, ale neuveritelné laskavé. Vdécim
jim za hodné. Rozhodné toho rozhodnuti nelituji. Pokroky vidim kazdy den. Pul roku po operaci bych
se rdd probéhnul,” sméje se Jaroslav Bisko, ktery se z ortopedického oddéleni Pardubické nemocnice
presunul jesté do lazni, kde na své cesté ke zdravi pracoval kazdy den. ,Zdvérem bych rdad podékoval
panu primdri Hozovi i celému tymu pardubické ortopedie za precizné odvedenou praci,” dodava
spokojeny pacient Jaroslav Bisko.
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