V lonskem roce v KNTB vyrazneé pribylo
mladych prvodarcu krve

21.1.2025 - | Krajska nemocnice T. Bati

Rok 2024 byl pro Krajskou nemocnici Tomase Bati ve Zliné uspésny v oblasti darovani krve.
Evidenci darcu proslo o osm stovek vice lidi nez v predchozim roce. A co je velmi dulezité,
pribylo také prvodarcu.

Dobrovolné a bezplatné darovani krve je pro nemocnici velmi dulezité. V Krajské nemocnici Tomase
Bati ve Zliné se dari pokryt spotrebu krve pacienty diky kvalitni a Siroké ,zakladné” darcu. V
lonském roce proslo evidenci darcl krve celkem 11 tisic 429 lidi, coz je o 805 vice nez v roce 2023.
Stejna situace je ohledné prvodarct, kteri jsou pro nemocnici velmi vyznamni. Z registru darct krve
totiz kazdym rokem ubyvaji lidé nad 60 let.

,V loniském roce se nam povedlo diky riznym naborovym akcim a benefitim, které nabizime, zvysit
pocet prvodarcu na 855 lidi. Je to o 169 vice nez v roce 2023, a to je skvélé. Nékdy slychavame, ze
dnesni mlada generace neni tak zodpovédna nebo se boji vykrocit ze své komfortni zény. Kdyz ale
vidim, kolik mladych lidi jde darovat krev, nemyslim si to. Pruimérny vék nasich prvodércu je kolem
25 let,” rikda MUDr. Jana Pelkova, primarka Hematologicko-transfuzniho oddéleni Krajské nemocnice
Tomase Bati.

Mélokdo vi, Ze krev daruje také mnoho zdravotniki a zaméstnanct nemocnic. I ve zlinské krajské
nemocnici jsou to desitky lidi. Treba Monika Maslanova z onkologického oddéleni, ktera krev zacala
darovat v roce 2011. ,Daruji krev, protoze to muze zachranit zivot a ¢lovék nikdy nevi, kdy to bude
on nebo jeho rodina potrebovat. M4 to i pridanou hodnotu, dostavate pravidelné informace o svém
zdravi. Neni se ceho bat, je to chvilka, navic v prijemném prostredi s milymi sestrickami a za odménu
mate hotelovou snidani a den volna na regeneraci,” rika s tsmévem Monika Maslanova.

Doplnuje ji neonatolog z novorozeneckého oddéleni MUDr. Jan Lebeda. ,Darovat krev je zpusob, jak
pomoci nékomu jinému, kdo ji zrovna potfebuje. Ja sém mém za sebou 40 odbéra. Mél by to zkusit
kazdy zdravy ¢lovék, uz jen pro pocit, Ze pomaha. Odbéru se nikdo bat nemusi, pokud mu vadi
pohled na krev, tak se nemusi divat, ja se treba také nikdy nedival. A kdyby to nékdo nezvladal, bylo
by mu neprijemné nebo by treba omdlival? To neni zadna ostuda, kazdy na odbér reaguje jinak, a
personal je velmi prijemny, dokdze reagovat, rozptylit obavy. Vzdycky jsem vnimal jejich uprimnou
radost z kazdého darce, vdéc¢nost za kazdou odebranou jednotku krve.“

Zavérem jesté jedno Cislo - v lonském roce nejvice transfuznich pripravki potreboval sedmdesatilety
muz s poruchou krvetvorby. Jednalo se o krev zhruba 167 darcu.
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