Aktualni epidemiologicka situace akutnich
respiracnich onemocneéni za 3. tyden 2025
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Krajska hygienicka stanice kraje Vysocina (KHSV) eviduje za 3. tyden roku 2025 v regionu
1768 nové hlasenych pripada akutnich respira¢nich infekci na 100 tis. obyvatel. Oproti
predchozimu tydnu doslo k mirnému poklesu celkové nemocnosti o 5,3 %. Nejvice novych
pripadi je v okresech Zdar nad Sazavou (2306 na 100 tis. obyvatel) a Pelhfimov (2071 na
100 tis. obyv.). O néco méné nové nemocnych je na Havlickobrodsku (1708 na 100 tis.
obyv.) a na Jihlavsku (1674 na 100 tis. obyv.). V okrese Trebi¢ KHSV eviduje 1119 pripadu
na 100 tis. obyv. Pocty nemocnych odpovidaji tomuto rocnimu obdobi. V regionu je
dominantnim puvodcem onemocnéni dychacich cest chripka, ktera je stale na vzestupu.

,Situace na Vysocine odpovida tomuto ro¢nimu obdobi. Oproti predchozimu tydnu doslo k velmi
mirnému poklesu poctu novych pripadi. Je vsak stdle na misté dodrzovat hygienickd opatreni k
zamezeni Sireni respiracnich infekci. Predevsim bychom méli brdt ohled na nejvice ohrozené skupiny
obyvatel. At se jednd o seniory, osoby s dalsimi onemocnénimi i osoby se snizenou imunitou. U nich
mtuze byt velké riziko zdvazného priubéhu onemocnéni,” uvadi MUDr. Hana Pavlasova, reditelka
Odboru protiepidemického KHSV.

Nejvice nemocnych je aktualné mezi détmi ve véku do 5 let. K mirnému poklesu poctu nove
hldSenych pripadu doslo ve vSech vékovych skupinach, vyjma déti Skolniho véku.

Zvlast pri kontaktu s ohrozenymi skupinami osob pouzivejme ochranu dychacich cest. Na strankach
konkrétniho socidlniho nebo zdravotnického zarizeni doporucujeme oveérit si, jaka protiepidemicka
opatreni dané zarizeni aktualné prijalo.

KHS kraje VysocCina stéle nabada k ohleduplnému chovani a dodrzovani hygienickych pravidel k
predchdazeni Sireni respirac¢nich nékaz:

o Casté a dlikladné myti rukou mydlem a teplou vodou, piipadné pouzivani dezinfekce.

¢ Pravidelné vétrani prostor - kratce a intenzivné.

* Pouzivani jednorazovych kapesniki pri kasli a kychéni.

» Noseni ochrany dychacich cest.

* Posilovani imunity pobytem na Cerstvém vzduchu, otuzovanim a zvySenym prijmem vitamint z
ovoce a zeleniny.

Tiskové zprava Statniho zdravotniho tistavu V CR pokraduje celoploné sifeni chiipky.
Na webovych strankach KHSV je prubézné zverejinovana ARI nemocnost v Kraji VysocCina.
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