I lidska duse nékdy potrebuje servis, rika
nova kampan Pardubickeho kraje

21.1.2025 - | Krajsky urad Pardubického kraje

Na ruznych mistech v Pardubickém kraji se nyni muzete setkat s mottem nové kampané
Pardubického kraje na podporu dusevniho zdravi. , Cilem této kampané je priblizit téma
dusevniho zdravi Siroké verejnosti. A zaroven ukazat, kde hledat pomoc, pokud ji bude
nékdo potrebovat,” konstatuje naméstek hejtmana pro socialni péci a neziskovy sektor
Pavel Sotola.

Kde je mozné ziskat uzitecné informace?

V Pardubickém kraji jsou k dispozici ruzné sluzby, které lidem s duSevnimi potiZzemi poméahaji. Na
webové strance www.krajprorodinu.cz/dusevni-zdravi je k dispozici seznam organizaci, které nabizeji
podporu v oblasti dusevniho zdravi. A také informace o tom, jaké jsou moznosti pomoci. Na né
zavede zdjemce i naskenovani QR kodu na plakatech kraje, které jsou nyni umistény v rameccich v
regiondlnich vlacich.

Co je dusevni zdravi a co psychicka nepohoda?

Co je vlastné dusevni zdravi? Jde o stav, kdy se citime vnitfné vyrovnani. Jsme schopni zvladat
kazdodenni stres, plnit své ukoly, dobre vychazet s ostatnimi lidmi a tésit se ze zivota. Neni to jen
absence duSevnich problému, ale celkové zdravi mysli.

Ruznymi zpusoby se muze projevit psychicka nepohoda. To jsou napriklad situace, kdy ma ¢lovék
potize se spankem, resi vztahovy problém s partnerem nebo rodinou, citi se ve stresu a nezvlada své
povinnosti tak jako doposud, pocituje uzkosti a obavy, trapi ho nékolik tydna neprijemné myslenky,
je bez energie a zdjmu nebo se mu rychle stridaji nalady.

,Casto témto jeviim, které zazivdme, neprikldddme velky vyznam, ale ve skute¢nosti nas ovliviuji
natolik, Ze mohou stat u vzniku vazného dusevniho onemocnéni,” rika koordinator reformy péce o
dusevni zdravi z odboru socialnich véci Krajského uradu Pardubického kraje Jaroslav Marek.

DuSevni onemocnéni mize mit ruzné formy

DusSevni onemocnéni je stav, kdy se dusevni zdravi ¢lovéka narusi. To muze mit dopad na jeho
mysSleni, pocity, chovani nebo schopnost zvladat situace v kazdodennim zivoté.

DusSevni onemocnéni mize mit razné formy. Od kratkodobych potiZi az po dlouhodobé nebo
chronické stavy. Mezi nejbéznéjsi priklady patii deprese, izkostné poruchy, schizofrenie nebo
bipolarni porucha.

Mnoho lidi se s dusevnimi problémy potyka. Dusevni onemocnéni neni néco, za co by mél clovék citit
stud. Mize za néj celd rada ruznych vlivi - napriklad vychova, dédi¢nost, chemie v mozku, stresujici
Zivotni okolnosti nebo prozitky z minulosti. Dusevni onemocnéni je vysledkem slozité kombinace
téchto faktoru, nikoliv néceho, co by ¢lovék mohl jednoduse ovlivnit nebo zménit.

Onemocnéni jako kazdé jiné

,Dulezité je si uvédomit, ze dusevni onemocnéni je onemocnéni jako kazdé jiné. A lidé s témito



potiZemi potiebuji mit pro sebe pomoc, podporu a 1é¢bu co nejvice dostupnou,” dodava Pavel Sotola.
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