Clovék je nékdy soucasti zazraku, ukazuje
novy dil podcastu Pulsovani
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V Uherskohradistské nemocnici se rocné uskutecni 1200 operaci Sedého zakalu. Pravé
zakroku, ktery je pocitan za nejcastéjsi chirurgické zakroky v Ceské republice, se vénuje
prvni epizoda Pulsovani, podcastu Uherskohradistské nemocnice, v novém roce. Hostem v
ni je specialistka na tyto operace, o¢ni lékarka MUDr. Magdaléna Dospélova.

,Hlavnim rizikovym faktorem pro vznik Sedého zékalu je vék, takze Sedy zakal muze dobéhnout
prakticky kazdého,” rika MUDr. Dospélova a dodéava, ze prichod Sedého zakalu mohou uspi$it rizna
onemocnéni, jako je diabetes, nebo 1éky, typicky kortikoidy. Pusobi na néj tfeba i urazy oka nebo
jeho opakované zanéty. ,Podili se na tom i nezdravy Zivotni styl - takze i alkohol nebo koureni muze
urychlit vznik Sedého zakalu,” upozornuje specialistka.

Celosvétoveé je Sedy zakal nejcastéjsi pricinou slepoty, a to zejména v asijskych a africkych statech; u
nés je slepota zplisobena Sedym zakalem nastésti spi$ vzacnosti. ,Nedavno jsem operovala 99letou
pacientku z Ukrajiny, ptivodné pravnicku, ktera vzhledem k situaci na Ukrajiné svou operaci oci
dlouho odkladala a rodina ji k ndm privezla uz Gplné slepou. Zjistili jsme, ze ma Sedy zakal, ktery
jsme odoperovali. Pani po operaci vyrazné pookrala, zacala znovu Cist a také fungovat v ramci
rodiny. Myslim, Ze jsme ji tim velmi vyrazné zlepsili kvalitu Zivota. Obcas je clovék soucasti i
takovych malych zézrakd,“ shrnuje smysl své prace MUDr. Dospélova.

Operace Sedého zdkalu je rychla, efektivni a v dnesni dobé velmi bezpecna a prakticky bezbolestna.
Trva vétSinou kolem 20 minut a provadi se ambulantné. Kdy je treba o operaci uvazovat a jak se na
ni pripravit? Jaké ¢oCky se pri operaci implantuji a jak vypada zivot po operaci? Také na tyto otdzky
odpovida aktudlni dil podcastu Pulsovani, ktery je dostupny na webovych strankach nemocnice nebo
také na Facebooku, YouTube a Spotify.
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