Co obnasi prace osobniho asistenta u
hendikepovanych?
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Ve dnech 7. a 8. rijna se v Plzni a Praze uz podruhé uskutecnil projekt Asistent na zkousku
a v praxi. Cilem 7. ro¢niku projektu je studentium ukazat, co obnasi asistovani vozickarum.
Letosniho setkani se ucastnilo 11 studentu a studentek skol v Plzni a okoli, véetné
studujicich oboru ergoterapie, fyzioterapie a pedagogika na ZCU.

Clovéka bez hendikepu nékdy ani nenapadne, co vée musi hendikepovany zvladat. VloZit veSkerou
svou duvéru asistentovi nemusi byt vubec jednoduché, nebot co povazuji hendikepovani za dulezité
kolikrat ostatni neregistruji. Lidé se ¢asto boji nabidnout pomocnou ruku, protoze se boji a nevi, jak s
vozickari komunikovat. Projekt Asistent na zkousku se snazi priblizit zivot na vozicku a v neposledni
radeé pomoci komunikovat.

Studentky a studenti si v patek poslechli teoretickou ¢ast skladajici se z prezentace Powerchair
Hockey a prezentace fyzickych handicapt. Akci navstivili i znami sportovci, jako Paralympijsky
reprezentant Michal Enge, ktery jim i prakticky ukdazal, jak vypada kruhovy trénink hodu kuzelkou.
Vsichni si tak na vlastni kizi vyzkouseli, jaké to je, byt v roli vozickare a zaroven i jeho asistenta.
Naucili se premistit hendikepovaného z voziku na jiny vozik, zvednout jej ze zemé v pripadé padu,
jizdu po nerovném povrchu, apod.

Projekt organizuje spolek Lenox opakované a kurzem jiz proslo 60 studentl. Dalsi setkéni se
chystaji.
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