Spolecnost iHerb predstavuje digitalni
wellness centrum, které podporuje osobni
zdravotni cile
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Centrum iHerb, jeden z prednich svétovych online prodejcu vitaminu, minerald, doplinku
stravy a dalSich produkta pro zdravi a wellness, dnes oznamila spusténi svého iHerb
Wellness Hub, multimedialniho online centra pro wellness, fitness, vyzivu, krasu a dalsi.
Tato inovativni globalni platforma nabizi Sirokou skalu ¢lanku o zdravi, receptu, videi a
podcastu. Ty poskytuji cenné informace o roli, kterou vitaminy, mineraly a dopliiky stravy,
bylinky a prirodni prostredky hraji pri podpore zdravého zivotniho stylu.t

Wellness centrum iHerb, které je k dispozici ve 14 jazycich, umoznuje své globalni komunité Cinit
informovana rozhodnuti o produktech pro zdravi a wellness prostrednictvim komplexnich a
dostupnych zdroju. Tato platforma nabizi rozmanity obsah. Patri do néj vice nez 1200 ¢lanka
napsanych odborniky, véetné praktickych i specializovanych 1ékarl, naturopatu, registrovanych
dietologt a dal$ich prednich odborniki v oblasti zdravotni péce.
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diivéryhodné zdroje obsahu tykajiciho se zdravi,” ekl Neil Folgate, prvni naméstek reditele
globalniho marketingu spolec¢nosti iHerb. ,Centrum iHerb Wellness Hub je navrzeno tak, aby
pomohlo resit tento problém tim, Ze bude dohlizet na objektivni, na vyzkumu zaloZeny obsah, ktery
se tykd riznych témat souvisejicich se stravou a vyzivou, dlouhovékosti, energii, metabolismem a
celkovym zdravim. Jsme hrdi na to, Ze miizeme spotrebiteliim pomdhat s jistotou cinit informovand
rozhodnuti tykajici se jejich zdravi. V tomto usili budeme pokracovat v duchu celosveétového pokroku
v oblasti wellness.”

Odborny obsah zajistuje, ze jednotlivci maji pri rozhodovani o svém zdravi neomezeny pristup ke
spolehlivym informacim, které jim umoznuji ucinit dalsi krok na cesté za zdravim. To je obzvlaste
pusobivé v dobé, kdy ma podle Narodniho tstavu zdravi (NIH)* témér 60 % dospélych problém
rozliSit spolehlivé zdroje zdravotnich informaci na internetu. Centrum iHerb Wellness Hub je vérné
svému poslani, trvajicimu uz dlouhd desetileti, zpristupnovat zdravi a wellness vSem. Je zcela zdarma
a nevyzaduje po navstévnicich, aby si vytvorili online profil k ziskani pristupu.

Pokud se spotrebitelé chtéji dozvédét o potencialnich vyhodach konkrétnich vitamind, vyznamu
zékladnich mineralt nebo nejucinnéjsich doplicich stravy pro své potreby, iHerb Wellness Hub jim
poslouzi jako davéryhodny zdroj informaci pro vSechny jejich dotazy tykajici se zdravi.

Wellness centrum iHerb nahradi oblibeny blog iHerb, ktery v roce 2024 navstivilo témér 20 miliona
lidi. Novy Wellness Hub spravuje rozsahly obsah blogu iHerb. Déle umoznuje spotiebitelim snadnou
orientaci v objemné knihovné, kterd je nyni rozdélena do kategorii Wellness, Fitness, Vyziva a Krasa.
Wellness Hub centra iHerb nabizi tipy tykajici se rizeni spanku, zdravi stfev, menopauzy, zdravi
kosti, vypadavani vlasu a mnohého dals$iho. Nékteré z clanku zahrnuji také prirodni zplsoby, jak
zvysit hladinu testosteronu, jak podporit zdravé starnuti a vyhody hlemyzdiho mucinu pro
kazdodenni péci o plet.

Kazdy, kdo je pripraven prevzit zodpovédnost za své zdravi, se mize pripojit k rostouci komunité
wellness nadSencu, kteti vyuzivaji iHerb Wellness Hub k vedeni a zlep$eni své osobni cesty za



zdravim.

Nasledujici poucné Clanky “Jak zacit se zdravym zivotnim stylem” a “Jak detoxikovat télo osmi
jednoduchymi kroky” nabizeji prakticky navod pro novy zacatek nového roku.

tThe Wellness Hub si neklade za cil poskytovat diagnézu, 1é¢bu nebo 1ékarské rady.
* https://newsinhealth.nih.gov/2020/08/finding-reliable-health-information-online

O centru iHerb: iHerb je jednim z prednich svétovych online prodejcu, ktery nabizi bezkonkuren¢ni
vybér vitamind, minerald, dopliiku stravy a dalSich produktl pro zdravi a wellness. Sem patri
sportovni vyziva, kosmetika, koupelova a osobni péce, potraviny a dale péce o déti a doméaci mazlicky
od vice nez 1800 renomovanych znacek. Spole¢nost iHerb, kterou podporuje celosvétova pracovni
sila ¢itajici 3000 ¢lend tymu, obsluhuje vice nez 12 milionl zakaznikl po celém svété ve 180 zemich
a 22 jazycich. iHerb ma propracovanou globalni logistickou sit, ktera je ukotvena v sedmi klimaticky
fizenych realizac¢nich centrech umisténych v USA a Asii, a poskytuje tak zakaznikiim bezproblémovy
a spolehlivy ndkupni zazitek. Spole¢nost iHerb, ktera byla zalozZena v roce 1996 a sidli v Irvine v
Kalifornii, si klade za cil zpristupnit zdravi a wellness vSem. Dalsi informace naleznete na adrese
corporate.iherb.com.
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