Konzultace s psychologem muze pomoci u
IVF terapie i ovlivnit pristup k vychové
15.1.2025 - | Phoenix Communication

Nejen zeny se citi ,pod tlakem”

Hned na zacatku 1éCby se par musi vyrovnat se puvodni pri¢inou neplodnosti a pokusit se tuto situaci
prijmout. Samotnou IVF terapii potom Casto provazeji pocity strachu a beznadéje, stres i priliSna
ocekavani. Z praxe psycholozky vyplyva, ze tiha problému obvykle dopadé vice na zenu. ,,Pokud Zena
tuto zatézovou situaci sama nezvlddd a uzavre se do sebe, mohou u ni problémy prertst az do
uzkosti, poruch ndlad, nespavosti, socidlni izolace, problémii ve vztazich ¢i apatie. Pripadné dospéje
do bodu, ve kterém uz neresi nic jiného nez otéhotnéni, a jeji zivot se méni na ,honbu” za ditétem,”
vysvétluje J. Brezinova a dodava, ze psychické problémy béhem IVF terapie mohou mit i muzi. Ti
podle odbornice ¢asto nevédi, jak své zené pomoct, jak zvladnout odbér spermii na klinice nebo jak
spermii. ,Muzi vSeobecné o svych problémech neradi hovori. Mozna je to kvuli predsudku, Ze ,muzi
neplacou’ a zene by méli byt oporou. Mnohokrat by pritom pomohlo, kdyby s partnerkou mluvili o
tom, jak se citi, co je trapi a co potrebuji.”

Cim delsi, tim tézsi

Vyse popsané tézkosti az po psychické stradani typické pro neplodnost mohou IVF terapii ovlivnit
zésadnim zpusobem. Psychicka zatéz byvéa obvykle primo umérnéa délce 1é¢by, neni to vSak pravidlo.
,Cim delsi a ndrocnéjsi je terapie, tim snadnéji dochdzi k psychickym potizim. Ve své praxi v$ak
nekdy pozorujeme problémy uz pri prvnim cyklu IVF. Mnohokrdt jsou za né zodpovédné velkd
ocekadvani a nadéje, ,Ze to vyjde’,” rika Brezinova a upozornuje, zZe problémy se casto objevuji i
primo ve vztahu. ,Na klinice IVF CUBE byla uskutecnéna studie, kterd prokdzala souvislost mezi
ndrocnosti IVF lécby a postupnym zhorsovdnim kvality sexudlniho zZivota, kterd méla vliv na
partnerské vztahy. Jako sekunddrni fenomén byl pozorovan ndrust psychickych problému a ukonceni

lé¢by z tohoto diivodu.”
Psycholog jako soucast terapie

Na zéakladé zkuSenosti v ramci své praxe ]. Brezinova neplodnym parum doporucuje, aby se nebaly
pozadat o pomoc. Psychologické poradenstvi totiz podle jejich slov ovliviiuje ispésnost IVF procedur
vyznamnym zpusobem. ,Psychologickd péce efektivné podporuje a doplriuje cely proces IVF terapie.
Mnohokrdt pomitize uz jen moznost mluvit o svém problému, zformulovat svoje myslenky a uvédomit
si, jak je mozné situaci resit,” rika odbornice z kliniky IVF CUBE, kde maji vSichni pacienti v ramci
terapie narok i na jedno sezeni s psychologem zdarma. ,Na terapiich s pacienty vychdzim z filozofie
postmoderni psychologie a zameruji se hlavné na jejich vlastni pribeh. Vyuzivam pritom silu dobré
otdzky, kterd podnécuje k uzitecnému premysleni a hleddni novych pohledii i mozné souvislosti
neplodnosti s nasim zZivotnim pribéhem,” dodava.

Pozitivni efekt i na vychovu
Podle J. Brezinové muze mit psychologické poradenstvi béhem IVF terapie pozitivni efekt nejen na

samotny proces 1é¢by, ale i pozdéji pri vychové déti. ,IVF Iécba je jakousi startovaci carou pro
budouci vychovu a vztah s ditétem. Studiemi v oblasti psychologie je dokdzdno, Ze priliSnd tuzkost a



strach o dité v dobé IVF lécby a téhotenstvi ovliviuji i pristup k vychove deti. Ty potom byvaji castéji
uzkostné, hiire se orientuji ve vztazich a socidlnim prostredi. Mohou trpét separacni tizkosti nebo
socidlnimi fobiemi,” vysvétluje psycholozka a poukazuje i na dalsi ¢asty problém v takovychto
rodinach. Je jim vychova bez hranic, ve které se uplatiuje model, ze ,vysnéné dité” muze cokoliv,
nebo naopak nemuze nic, aby se mu néco nestalo. , Uz ve fdzi IVF terapie miizeme soucasné hovorit
o rodicovstvi. Tak jako béhem samotné l1écby i pri vychové totiz plati, Ze dilezité je zachovat si klid,
trpélivost a nadhled,” uzavira J. Brezinova.
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