Recept na dlouhoveékost prozradila
devadesatileta oslavenkyneé

15.1.2025 - Jitka Cmokova | Krajsky urad Karlovarského kraje

Své zivotni jubileum slavila obyvatelka Karlovych Varu, pani Eliska Kralikova. K 90.
narozeninam ji prisla gratulovat hejtmanka Karlovarského kraje Jana Mrackova
Vildumetzova, a to primo do klubovny spolku Seniori Karlovy Vary, kam oslavenkyné
dlouha léta dochazi.

»Je mi cti byt zde s Vami a oslavit Vase krasné jubileum. Dosazeni 90 let je vyjimecny milnik, ktery
svedci o Vasi vitalité a zivotni sile. Preji Vam pevné zdravi, Stésti a mnoho radostnych chvil s Vasimi
blizkymi," poprala hejtmanka Jana MraCkova Vildumetzova oslavenkyni, kterd pak prozradila svij
recept na dlouhovékost.

,Optimismus, ten je dulezity. Jakmile jste mrzutd, stoji to za starou belu,” prozradila pani Kralikova.
Pri setkani s hejtmankou zavzpominala na svého syna, 3 vnoucata a 2 pravnoucata. Vypravéla také o
tom, jak drive rdda chodivala do divadla a vénovala se privodcovstvi po Karlovych Varech.

Pani Kralikova se udrzuje v kondici, proto se snaZzi co nejvice chodit. Jak sama rika: ,Zpohodlnét
muzu vzdycky.” S usmévem chvélila sluzby senior expresu, kterych sem tam vyuziva, napriklad pro
cesty na rehabilitace, jinak se ale snazi vystacit si vlastnimi silami.

Oslavu si pani Kralikova uzila spole¢né s dalSimi clenkami spolku Seniori Karlovy Vary. My jesté
jednou prejeme oslavenkyni vSechno nejlepsi, hlavné mnoho zdravi a spokojenosti.
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