Sebezkusenostni a seberozvojovy kurz
"Poznej sam sebe" - POSLEDNI VOLNA
MISTA

14.1.2025 - | Univerzita Pardubice

Poradenské pracovisté APUPA porada pro studenty UPCE ctyrdenni sebezkuSenostni a
seberozvojovy kurz "Poznej sam sebe". Kurz je urcen vsem studentam, kteri citi potrebu v
rozvoji vlastni osobnosti a studentum humanitnich oboru jako osobnostni priprava pro
budouci uplatnéni na trhu prace.

Frekventanti obdrzi osvédceni o absolvovani kurzu. Jedna se o intenzivni formu ¢tyrdenniho
sebezkuSenostniho kurzu, ktery je sestaven z jednotlivych psychoterapeutickych technik.

Kdy: 22. - 25. 1. 2025 (streda - patek 9:00 - 17:30 s pauzou na obéd a v sobotu 9:00 - 12:30)
Lektori: Mgr. Hana VIacilova a PhDr. Veronika Francova, Ph.D.
Misto: viceucelovy objekt VO, 01009 (kampus UPCE, Stavarov 83)

Studenti UPCE maji kurzovné zdarma, v rdmci kurzu bude k dispozici drobné obcerstveni,
plnohodnotnou stravu si zajisti i¢astnici sami.

S sebou si prosim vezméte pohodIné obleCeni do venkovnich a vnitinich prostor, prezivky a
polstarek.

Kurz neni vhodny pro osoby s diagnostikovanym psychickym onemocnénim a pro studenty
doktorského studia. Dékujeme za pochopeni.

Aktudlni informace a prihlaseni: apupa@upce.cz

https://www.upce.cz/sebezkusenostni-seberozvojovy-kurz-poznej-sam-sebe-posledni-volna-mista
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