Nevzdavejte se a tvrdé makejte, motivuje
mladé sportovce biatlonistka Plechacova
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Sportovni kariéru odstartovala béZzeckym lyZovanim. ,Nejdrive jsem lyZovala a byla ve
Vrchlabi u Lukase Kulhanka, ktery trénoval biatlon i bézky, oboji naraz. Mé to zaujalo a on
mé jednou vzal i na biatlon. Tak jsem to zkusila a zustala u toho do ted,” lici.

Zkombinovat béh na lyZich se strelbou vsak zas tak jednoduché nebylo. ,Na zacatku mi to moc neslo.
Musela jsem strelbu pilovat a piluji ji do ted,” rika. A paradoxné pravé kvili tomu u ni biatlon
zvitézil. ,Strelba je zdbavnd a nevyzpytatelna. Na zavodech se muze stat cokoliv, a to mé bavilo,
proto jsem u toho zustala.”

Usmévnych vzpominek ze zacatkl mé dost. ,Jednou na zavodech, kdyZ jsem dala pét a pét, jsem
krouzila na trestném kole tak dlouho, Ze se mi az motala hlava,“ vypravi osmndactileta biatlonistka.
Tyto momenty ji vSak nikdy neodradily. ,Vzdycky mé to bavilo a na tréninky jsem se tésila.”

A pro mladé biatlonisty nominované na Olympiadu déti a mladeze ma jasny vzkaz: ,Hlavné si ODM
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budte trpélivi, makejte a ta prace se potom nékde odrazi.”

http://www.olympijskytym.cz/article/nevzdavejte-se-a-tvrde-makejte-motivuje-mlade-sportovce-biatlo
nistka-plechacova
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