Aktualni epidemiologicka situace akutnich
respiracnich onemocneéni za 2. tyden 2025
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Po skonceni vanoc¢nich prazdnin opét pribyva pripadu akutnich respiracnich onemocnéni.
Krajska hygienicka stanice kraje Vysocina (KHSV) eviduje za 2. tyden roku 2025 v regionu
1867 nové hlasenych pripada akutnich respirac¢nich infekci na 100 tis. Nejvice novych
pripadi je v okresech Zdar nad Sazavou (2632 na 100 tis. obyvatel) a Pelhfimov (2055 na
100 tis. obyv.). O néco méné nové nemocnych je na Jihlavsku (1720 na 100 tis. obyv.) a na
Havlickobrodsku (1648 na 100 tis. obyv.). V okrese Trebi¢ KHSV eviduje 1226 pripadu na
100 tis. obyv. Pocty nemocnych odpovidaji tomuto rocnimu obdobi.

v/vs

,Po skonceni vanoc¢nich prdzdnin a po ndvratu lidi do kolektivil se respira¢ni onemocnéni opét Sir.
Situace v regionu Vysociny vsak odpovidd tomuto rocnimu obdobi. V soucasné dobé jsou
dominantnimi pivodci chripkové viry,” uvadi MUDr. Hana Pavlasova, reditelka Odboru
protiepidemického KHSV, a doplnuje: ,Pocty nemocnych stoupaji ve vSech vékovych skupindch.
Nejvice pacientti evidujeme u déti predskolniho a skolniho véku.”

Pacienti s respira¢nimi infekcemi maji v soucasné dobé leh¢i prubéh onemocnéni. Kvili stfedné
tézkému Ci tézkému pribéhu byvaji hospitalizovany osoby seniorského véku nad 65 let s dalsim
chronickym onemocnénim.

Pred navstévou nékoho blizkého ve zdravotnickém nebo socialnim zarizenim bychom meéli zvazit,
jestli jsme opravdu zdravi. Zvlast pri kontaktu s ohrozenymi skupinami osob pouzivejme ochranu
dychacich cest. Na strankach konkrétniho zarizeni doporuc¢ujeme ovérit si, jaka protiepidemicka
opatreni dané zarizeni aktualné prijalo.

KHS kraje VysocCina stale nabada k ohleduplnému chovani a dodrzovani hygienickych pravidel k
predchazeni Sireni respiracnich nakaz:

o Casté a dlikladné myti rukou mydlem a teplou vodou, piipadné pouzivani dezinfekce.

 Pravidelné vétrani prostor - kratce a intenzivné.

e Pouzivani jednorazovych kapesniki pri kasli a kychéni.

» Noseni ochrany dychacich cest.

* Posilovani imunity pobytem na Cerstvém vzduchu, otuzovanim a zvySenym prijmem vitamint z
ovoce a zeleniny.

Tiskové zpréava Statniho zdravotniho tistavu V CR zaéind celoplo$ny vyskyt chiipky a respiraénich
infekci

Na webovych strankach KHSV je prubézné zverejnovana ARI nemocnost v Kraji VysocCina.
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