Zdravotnicka karta nahradila Seniorskou
obalku
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Formular je k dispozici v informaé¢nich kancelarich UMC Praha 11, v nékterych
poliklinikach, 1ékarnach a ordinacich, dale napriklad na odboru socialnich véci a
zdravotnictvi v Sandre, v domech s pecovatelskou sluzbou, knihovné Opatovska nebo
kavarné Mezi domy.

»Zdravotnickou kartu je nutné umistit na viditelné misto, doporucuje se misto na lednicce
nebo vnitrni strané dveri od bytu. PIné vyplnénd a dobre umisténa karta pomiize
zasahujicim slozkam IZS ve chvilich, kdy hraje kazda minuta velkou roli. Kazdy, kdo se
potyka se zdravotnimi komplikacemi, se miiZze ocitnout v situaci, kdy nebude mozné popsat
zdravotni stav a vyjmenovat uzivané 1éky,” upozornil Jan Jaro$ (PRAHA 11 SOBE), mistostarosta
s gesci socialnich véci a zdravotnictvi.

Novych karet v obalce méstska cast pripravila 4000, do konce lonského roku jich distribuovala témér
¢tvrtinu. ,,Pokud si nékdo nemiize kartu ze zdravotnich diivodii na zminénych mistech
vyzvednout, rad ji donesu kamkoli po Jiznim Mésté. Uz jsem jich takto cast na pozadani
roznesl,” nabizi mistostarosta Jan Jaros.

Nova Zdravotnicka karta je ¢itelnéjsi a prehlednéjsi nez pivodni Seniorska obalka. Licova strana
obsahuje zékladni udaje, tedy jméno, adresu, datum narozeni, zdravotni pojiStovnu, oSetrujiciho
lékare, alergie na léky ¢i jidla, nemoci, jejich diagndzu a 1éky, které pacient uziva. Lze na ni také
vyplnit kontakty na osoby, které by zdravotnici méli informovat. Rubova strana obsahuje kontakty na
Integrovany zachranny systém (IZS) nebo tfeba na domov pro seniory, pohotovost, ale i urad prace
nebo Jihoméstskou socialni. Ve spolupraci s praktickym lékarem je tfeba hlidat, aby uvedené udaje
byly aktuélni. Je napriklad mozné vlozit do obalky posledni zpravu od lékare.

Kontakt pro média:
Alzbéta Plocova, tiskova mluvéi Prahy 11
plocovaa@prahall.cz; +420 775 737 337
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