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Formulář je k dispozici v informačních kancelářích ÚMČ Praha 11, v některých
poliklinikách, lékárnách a ordinacích, dále například na odboru sociálních věcí a
zdravotnictví v Sandře, v domech s pečovatelskou službou, knihovně Opatovská nebo
kavárně Mezi domy.

„Zdravotnickou kartu je nutné umístit na viditelné místo, doporučuje se místo na ledničce
nebo vnitřní straně dveří od bytu. Plně vyplněná a dobře umístěná karta pomůže
zasahujícím složkám IZS ve chvílích, kdy hraje každá minuta velkou roli. Každý, kdo se
potýká se zdravotními komplikacemi, se může ocitnout v situaci, kdy nebude možné popsat
zdravotní stav a vyjmenovat užívané léky,“ upozornil Jan Jaroš (PRAHA 11 SOBĚ), místostarosta
s gescí sociálních věcí a zdravotnictví.

Nových karet v obálce městská část připravila 4000, do konce loňského roku jich distribuovala téměř
čtvrtinu. „Pokud si někdo nemůže kartu ze zdravotních důvodů na zmíněných místech
vyzvednout, rád ji donesu kamkoli po Jižním Městě. Už jsem jich takto část na požádání
roznesl,“ nabízí místostarosta Jan Jaroš.

Nová Zdravotnická karta je čitelnější a přehlednější než původní Seniorská obálka. Lícová strana
obsahuje základní údaje, tedy jméno, adresu, datum narození, zdravotní pojišťovnu, ošetřujícího
lékaře, alergie na léky či jídla, nemoci, jejich diagnózu a léky, které pacient užívá. Lze na ni také
vyplnit kontakty na osoby, které by zdravotníci měli informovat. Rubová strana obsahuje kontakty na
Integrovaný záchranný systém (IZS) nebo třeba na domov pro seniory, pohotovost, ale i úřad práce
nebo Jihoměstskou sociální. Ve spolupráci s praktickým lékařem je třeba hlídat, aby uvedené údaje
byly aktuální. Je například možné vložit do obálky poslední zprávu od lékaře.

Kontakt pro média:
Alžběta Plocová, tisková mluvčí Prahy 11
plocovaa@praha11.cz; +420 775 737 337
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